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ケアラーとは、 心や身体に不詞のある人への「介誤」「看病」「療育」「世話」「気づかい」

など、 ケアの必要な家族や近親者・友人・知人などをケアする人たちをいう。

ケアラーに対して取り組むことが必要な課題を一つ取り上げて、 あなたの考えを述べて

ください(800字以内）。

（出典：川崎千鶴子著 『ケアラ ーの社会課遡と地域資源～ケアラーを地域で孤立させないために～』

NPO法人メイアイヘルプユー会報第62号明•愛）
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