
からきだ匠(たくみ)カフェ～地域がつながる場所～ 

八城 薫 教授

（人間関係学部 人間関係学科 社会・臨床心理学専攻）

多摩キャンパス（唐木田）周辺は病院、福祉施設、教育施設など様々な施設が存在し、身体や心に

不安を抱えても安心して暮らすことの出来る環境が整っています。そこで働く専門家（匠）集団が連

携して吸引役となり、日頃から地域の様々な属性、世代の方々と繋がるような居場所づくりをするこ

とで、いざという時に助け合えるような地域でありたい。そんな想いから 2017 年度 4 月、あい介護

老人保健施設、社会福祉法人 楽友会、多摩市社会福祉協議会の方々との連携で活動をスタートさせ、

このプロジェクト“からきだ匠カフェ～地域がつながる場所～”が生まれました。

「からきだ匠カフェ」は、この 2022 年夏

に「文具とピザの店」から「ドローンとピザ

の店」にコンセプトを変えて新装開店した

“Planet Café（プラネット カフェ）”さんに

場所をご提供いただき、毎月第 4 水曜日の 14
時から 2 時間ほど、開催しています。新型コ

ロナ感染再拡大により、7 月・8 月は実施す

ることができませんでしたが、9 月から活動

を再開し、その後は 3 月まで毎月活動を行うことができました。 
主な活動内容は以下の通りです。

6 月 22 日（水） 
テーマ：みんなでハマっていること（マイブーム）を話そう！

多世代、多属性の参加者が興味あること、ハマっていることを話し合い、楽しみました。

（7 月、8 月はコロナ感染拡大により中止しました） 
9 月 28 日（水） 
テーマ：認知症企画―物忘れのお話し。気になる事は聞いてみよう

話題提供：天本病院 地域認知症支援センター 認知症看護認定看護師 曽谷 真由美氏

認知症に関する基礎知識と生活のコツについてお話しいただいた後、多世代、多属

性で上記のテーマについて話し合いました。

10 月 26 日（水） 
ドローン体験会１―ドローンでピタゴラスイッチにチャレンジ

話題提供：プラネットカフェ

ドローンカフェにリニューアルしたプラネットカフェ様より、ドローンについて

の紹介や体験会を実施していただきました。

11 月 30 日（水） 
ドローン体験会２―ドローンで魚釣りゲーム ＆ タッティングにチャレンジ

10 月に引き続き、プラネットカフェ様にドローン操作を体験できる楽しいゲームを用意していた

だきました。また他には長年匠カフェに通ってくださっているタッティング（編み物）の匠にタッ

リニューアルしたプラネットカフェ



ティングを教えていただきました。それぞれにチャレンジしながら、楽しい会話が弾みました。

12 月 21 日（水）

クリスマスのオーナメントづくり

折り紙を使ったクリスマスオーナメントづくりを行いました。動画や作り方の資料を見ながら、

それぞれ協力し合い、夢中になって作成。最後は作ったオーナメントをクリスマスツリーのタペス

トリーに飾りました。おしゃべりしながら年内最後の匠カフェの楽しい時間を過ごしました。

1 月 25 日（水） 
新年会（ドローンを使った対抗戦）

例年に倣い、まずは「今年の抱負を一文字で」を実施しました。その後は、ドローンを使って神

経衰弱ゲームで楽しみました。

2 月 22 日（水） 
回想カルタで遊ぼう

参加者の方が提案し持参してくださった回想カルタを使って、交流を楽しみました。

3 月 22 日（水） 
次年度からの匠カフェについて話し合う

今年度最後の匠カフェは、次年度から運営メンバーの入れ替わりとなるため、これまでの活動の

振り返りと、今後の匠カフェの活動について、参加者それぞれの立場から意見や提案、要望などを

話しました。

「からきだ匠カフェ～笑顔の咲くところ～」 

からきだの道に 百本シダレ 
桜咲くこの街に はじまる物語 
からきだ通りに 咲くハナミズキ 
唐木田のこの店に 集まる昼下がり 
歳のせいだとか 病気のせいとか 
そんなことは忘れて 笑顔咲くところ 
からきだ匠カフェ だれもが匠だね 
笑顔と歌で 広がってく 
世代を超えて 僕らをつなげる 架け橋さ 

匠カフェのテーマソング

9 月 認知症企画の様子 

10 月・11 月 ドローン体験会 12 月 クリスマスオーナメントづくり 


