
主催：大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部

「ことば」と「からだ」
～太極拳と朗読を通して感じよう～

日 時 9 月 5日 (土 ) 14:00~15:30 お申込はこちらから↓

大妻女子大学千代田キャンパス ( 千代田区三番町 12)
大学校舎K棟 

講師：梶取 弘昌 　 声楽家　楊名時太極拳師範 , 大妻中学高等学校 前校長
　　　梶取 さより  朗読家　楊名時太極拳師範

朗読や太極拳が初めての人でも
安心して参加できる、楽しくく
つろいだ体験型講座です。

大妻女子大学 社会連携センター事務部
chiiki-event@ml.otsuma.ac.jp

共催：千代田区キャンパスコンソ

右側のQRコードからお申し込みください

小学生・中学生とその保護者 7組 (15 名程度 )

会 場

対象者

申込み

問合せ

参加費
無料

内容：昨年ご好評いただいた親子向け講座を今年も開催します。
太極拳でゆっくりと身体をほぐし、自分の呼吸や姿勢を感じたあと、
詩を声に出して読みます。同じ詩でも一人ひとりの声や表現は異なりま
す。身体が整うことで、声や言葉も自然に変わっていくことを体験でき
ます。身体と言葉の関係について探る面白い実験もお楽しみに！


