
場所

日時

大妻女子大学 千代田キャンパス
本館 F536 調理実習室 東京都千代田区三番町 12

2026 3/15 （日）11:00~11:45

災害について詳しく知り、体験してみることで
家族みんなで「心」を備えょう！

日常の備えを活かした防災食体験を通して、親子で協力しながらアレンジする
力を育てます。また、災害が起きたとき、起きた後、そして起きる前に知って
おいてほしいことをクイズ形式で学びます。
親子で考えることで、子どもの想像力や創造力を養います。

クイズ害災

害災 食 体験 ＆

「大妻さくら祭り2026」と同時開催

問い
合わせ

大妻女子大学 地域連携推進センター
03-5275-6877  chiiki-event@ml.otsuma.ac.jp 受講予約はこちらから


