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協力団体

日時

場所
大妻女子大学
千代田キャンパス

3月 15 日（日）
10：00－15：00
※ 9：30 ～オープニングセレモニー

千代田区／千代田区教育委員会／駐日チュニジア共和国大使館／大妻コタカ記念会

主　　催 大妻女子大学／大妻女子大学短期大学部

後　　援

千代田区内協力大学 :

共立女子大学・共立女子短期大学／城西大学／上智大学／専修大学／東京家政学院大学／
東京歯科大学／二松学舎大学／日本歯科大学／日本大学／法政大学／明治大学

見どころ 1
本学教員による
親子で学べる講座

見どころ 3

連携協定締結団体の
イベント

見どころ 2

大学生が企画する
クラブ活動体験

一部の講座では
当日飛び込み参加もOK！

物産展でお土産が買える！

一部の体験では
当日飛び込み参加もOK！

北海道 美瑛町 広島県 世羅町
千代田区

社会福祉協議会

社会福祉法人



本年も桜の便りが届き、春の風物詩「大妻さくら祭り 2026」が開催され
ますこと、心よりお慶び申し上げます。
現在、千代田区では「千代田のさくらまつり」を開催中ですが、その一環
として「公式ガイド MAP」の記事・デザイン作成に貴学の多大なるご協
力をいただきました。こうした取り組みにより、多くの皆さまに千鳥ヶ淵
をはじめ、春爛漫の桜花の魅力を存分にお楽しみいただけましたら大変嬉
しく存じます。
本イベントは、親子向けのワークショップや各自治体・事業所の出展、地
域連携プロジェクトの報告など、地域貢献の精神に溢れた内容となってお
ります。日頃から貴学には「大妻みちあそび」や「お譲り交換会」、「番九
クリスマスマルシェ」といった住民や子供たちが主役となる行事の開催、
さらには本区の環境活動「ちよエコヒーロー宣言」への参画など、多岐に
わたる場面で地域活性化にご尽力いただいております。
また、区内大学との連携協定や大規模災害時の協力体制においても、貴学
は欠かせないパートナーです。今後もこうした緊密な連携をさらに深め、
共に歩んでまいりたいと存じます。
大妻女子大学の益々のご発展を祈念申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

AAA ご挨拶 A 千鳥ヶ淵に桜の便りが届く季節となりました。「大妻さくらまつり」が
例年通り開催されることを大変うれしく思っています。
地域との交流を通して、本学がこの地にあることを地域の皆様に広く知
っていただきたいと思っています。親子で学べる各種講座をはじめ、
さまざまなイベントを数多く用意しております。
また、課外活動団体および協定を締結している自治体・企業による出展
も予定しております。千代田区のさくらまつりとともに大妻さくら祭り
をお楽しみいただければ幸いです。
千代田区、千代田区内の各大学とは連携、協力関係を結ばせていただい
ております。また、近隣町会や商店会の皆様からもご支援をいただいて
おり、改めて感謝申し上げます。
今後とも地域の皆様と連携し、千代田区発展の一端を担っていく所存です。
よろしくお願い申し上げます。

大妻女子大学
学長

市川 博

AAA 目　次 A

館内マップと
イベント詳細案内

P5-16

千代田区内大学
との連携

P1-2

当日参加できるイベント
＆購入商品

P3-4

千代田区
区長

樋口 高顕



AAA お知らせ A

ごみの分別にご協力ください！
本学では以下の通りに
ごみを分別しています。
• 可燃ごみ
• 不燃ごみ
• ペットボトル

必ず容器は
空にして
ください

大学構内、周辺地域は禁煙です！

大学構内に喫煙所はありません。
ご注意ください。

※大学周辺を含めて千代田区生活
　環境条例により禁煙となっています

大妻さくら祭り2026
オープニングセレモニーはこちら！

チアリーディング

ファッションショー

千代田区長ご挨拶

大妻女子大学学長
から挨拶

大妻さくら祭り

START ！

09:30 ～ 09:50 を予定

AAA お願い A

• ビン
• 缶

お困りの際はお近くの
運営スタッフへ
お声がけください。

大妻さくら祭りの
運営スタッフは、
全員このサコッシュと
ピンクのスカーフを
身に着けています！

このスカーフが目印！

※①「大妻夏休み講座2025」
　　　あ

　②「大妻地域連携交流会2025」
　　あ

　③「大妻さくら祭り2026」

2025年度の全イベント※
に参加してくださった方へ
「大妻オリジナルマルシェ
バッグ」をプレゼント！

 （2025年 8月 9日（土）開催）

（2025年 10月 18日（土）開催）

※絵柄はお好きな柄を選択できます。
※プレゼントはなくなり次第終了です。

大
妻
地

域
連 携 交 流

会

２
０
２
５

大
妻

夏
休 み 講 座

２

０
２
５

　すべて来場しシールを受け取った方が対象です



日本大学
学長

大貫 進一郎

二松学舎大学
学長

佐藤 晋
千鳥ヶ淵の桜に彩られ、「大妻
さくら祭り 2026」が開催され
ますことを、心よりお慶び申し

上げます。この機会に、区内大学の連携をさらに深め
られることは、大変喜ばしいことです。
本学の法学部、経済学部、理工学部、歯学部、日本大
学病院は、引き続き千代田区及び千代田区内大学と緊
密に協力してまいります。桜の下での交流を通じ、地
域全体が活気づき、学生と住民の皆様の笑顔が増える
一年となることを期待いたします。

春の暖かさが感じられるおり
「大妻さくら祭り」が開催され
ることをお慶び申し上げます。

本学と大妻女子大学様との間では「千代田区キャンパ
スコンソ」を通じ、授業の相互履修など協力を発展さ
せています。
今後も両大学が協力しあって、防災や子育て支援など
様々な分野において千代田区が一層住みやすい街にな
るよう努力していきたいと考えています。

明治大学
学長

上野 正雄

法政大学
総長

Diana Khor
待ち望んだ千鳥ヶ淵の桜の季節
が今年も到来しました。
「大妻さくら祭り」の開催を、

千代田区の一員として、心からお喜び申し上げます。
明治大学は 2031 年の創立 150 周年に向け、地域連携
や社会との共生を指針として掲げた、駿河台キャンパ
ス総合施設整備計画「SURUGADAI6.0」を進めてお
ります。
千代田区とは「明大町づくり道場」などを通じて、今
後も地域の皆さんや区内の大学との更なる連携を進め
たいと考えております。よろしくお願いいたします。

「大妻さくら祭り 2026」の開
催、誠におめでとうございます。

桜とゆかりの深い千代田区において、大妻のさくら祭
りは新たな始まりに重なる催しであると感じておりま
す。法政大学は、「千代田区キャンパスコンソ」でのこ
れまでの関わりを通して、本学の学生・教職員も本イ
ベントに参加させていただけることを大変嬉しく思っ
ております。こうした交流の場を通じて、大学と地域
との関係がより豊かなものとなっていくことを期待し
ております。

城西大学
学長

藤野 陽三

上智大学
学長

杉村 美紀
千鳥ヶ淵が桜色に彩られる季節、
「大妻さくら祭り 2026」のご開
催、誠におめでとうございます。

知の集積地たる千代田区において、区内の大学が連携を
図ることは、地域社会の活性化と学生の学びの深化に貢
献する重要な取り組みであると認識しております。本学
は、2025 年に千代田区とデジタル分野での連携・協力
に関する協定を締結し、産官学連携のコンソーシアムに
参画しています。今後は区内大学間においても交流と協
力をさらに推進し、未来を担う人材育成に共に貢献でき
ることを心より期待しています。

千代田の街が桜色に染まる季節、
「大妻さくら祭り2026」が
「千代田のさくらまつり」と連携

して盛大に開催されますことを心よりお慶び申し上げ
ます。
本学キャンパス近くの眞田堀の桜並木をはじめ、千代
田区ならびに区内各大学の皆様、地域の皆様とのご縁
を様々な形で繋がせていただいておりますことに日頃
より感謝申し上げております。
地域の活性化や地域文化の醸成を企図し、今後の協力
が深まりますことを心よりお祈り申し上げます。
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AAA おわりに A共立女子大学
学長

佐藤 雄一
今年も「大妻さくら祭り」が盛
大に開催されますことを心より
お祝い申し上げます。

昨年は、タイムアウトが選ぶ「世界で最もクールな街」
ランキング第 1 位に神保町が選出されました。約
130 軒の古書店が並び、歴史ある大学街として知識人
に愛されてきた点や、新旧の個性的なカフェや飲食店、
音楽スポットなどが共存し、エネルギッシュな空気を
生み出している点が評価されています。大学の連携に
おいても、それぞれの持ち味を生かしながら、さらな
る連携を深め発展していくことを祈念いたします。

専修大学
学長

馬場 杉夫

東京家政学院大学
学長

鷹野 景子
大妻さくら祭りが開催されます
こと、心よりお祝いを申し上げ
ます。

本学は「千代田区内近接大学の高等教育連携強化コン
ソーシアム」に参加し、大妻女子大学様をはじめとす
る近隣五大学・二短期大学との連携を深めています。
今年度は本学が隣接する区道にて「神保町ワクワク魅
力新発見 2025」を開催し、地域の発展に寄与する取
り組みを推進してまいりました。今後も大学間の連携
を強化し、地域社会の課題解決と発展に貢献をしてい
きます。

大妻さくら祭りは、国際性や学
問分野に加えて、講義型、体験
型、参加型と参加方法も多様化

しており、年々進化する運営に心より敬意を表します。
学生の成長には、他大学学生との交流（他流試合）が
効果的です。
千代田区の発展に資する教育研究活動も、地域貢献と
して重要です。
各大学の多様な視点が相乗効果を産むと確信すると同
時に、多くの大学がコンパクトに集まる千代田区なら
ではの大学間連携に期待しております。

日本歯科大学
生命歯学部長

菊池 憲一郎

東京歯科大学
学長

片倉 朗
千鳥ヶ淵の桜が咲き誇るなか、
「大妻さくら祭り２０２６」が
今年も盛大に開催されますこと

を心よりお祝い申し上げます。大妻さくら祭りを通じ
て、本学は千代田区内の東京歯科大学様と長年にわた
る連携体制を築いております。
今やその流れは大学連携の域を超えて、地域連携へと
広がっています。
開催にあたり、ご準備や運営に関われます全ての皆様
に厚く感謝申し上げるとともに、当日は多くの皆様と
の交流が盛んとなりますよう祈念いたしております。

千鳥ヶ淵、靖国神社、英国大使館前、
そして市ヶ谷・飯田橋濠と千代田
区の桜の名所に囲まれている大妻学

院、その地にふさわしい「さくら祭り」が今年も開催され
ますこと、お祝いを申し上げます。超高齢社会となったわ
が国で「健康長寿の源は食べること」であるという認識が
国民の皆様全体に広がっています。大妻女子大学と東京歯
科大学は連携協定を結んで大妻女子大学の 2 年生（家政学
部食物学科）と東京歯科大学の４年生で高齢者を想定した
食形態と栄養指導の実習を合同で行っています。今、学ん
でいる皆さんが数年後には管理栄養士、歯科医師として連
携し「健康長寿」に貢献してくれることでしょう。

千代田区、千代田区内の各大学とは連携、

協力関係を結ばせていただいております。

また、近隣町会や商店会の皆さまからも

ご支援をいただいており、改めて感謝申し上げます。

今後とも地域の皆さまと連携し、

千代田区発展の一端を担って

いく所存です。

よろしくお願い申し上げます。
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健康で元気に動く身体を

手に入れるためのケアを学ぼう

腰や膝が痛い、片頭痛がする等々、身体が

思うように動かないと普段の生活が制限さ

れ健康で元気に生きる力が湧いてきません。

身体の痛みや歪みは「健康寿命」にも大き

く影響します。本講座は、そんな痛みや歪

みを予防するあるいは改善するためにはど

うすればいいのか、そんな疑問の解決方法

を学びます。

講師
厚東　芳樹　先生

家政学部　児童学科

時間
① 10：00～10：45

② 11：00～11：45

場所 6階　Ｆ642教室

確率シミュレーションを

使って判断してみよう

「大吉あたった！」

「５回も引いたのにハズレばっかり・・・」

「いいぞ、３戦負けなしだ！」

「あいつじゃんけん強すぎん？」

確率的な出来事は身の回りにあふれていま

す。シミュレーションを通じて、確率を用

いた判断のしかたを考えます。

講師
大谷　洋貴　先生

家政学部　児童学科

時間
● 1３：00～1３：45

場所 6階　Ｆ642教室

中国由来のおみくじの、特に漢詩の部分に

着目して、われわれのおみくじ観を揺さぶ

りたいと思います。

また杜甫、李白だけではない漢詩の多様性

を感じてもらえればと思います。

講師
佐藤　実　先生

比較文化学部

時間

場所 7階　Ｆ742教室

① 11：00～11：45

② 1３：00～1３：45

おみくじを読んでみる 

＜全１回＞
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美瑛町 世羅町

金田 卓也 先生 高波 嘉一 先生 林原 泰子 先生

シャンティ ・ フール belle époque学友会

コタカキッチン コタカフェ

10:00
～

15：00

10:00
～

15：00

10:00
～

売り切れ
次第終了

10:00
～

15：00

10:30
～

13:30
(最終受付 )

10:00
～

15：00

10:30
～

売り切れ
次第終了

10:30
～

売り切れ
次第終了

10:00
～

15：00

• 美瑛小麦を使用したパン各種

• きたあかりコロッケ

• ワイン

• ジュース

• ネパールのアートプロジェクト商品

（ウコン染色 ・金属工芸）

• 桜とあまざけのミルクプリン

（税込￥410）

• モールフラワー （ブーケ）

• フェアトレード商品 （ボールペン等）

• スパイス

• 世羅茶 （大妻女子大学と

コラボした特製ブレンド）

• アクセサリー

（イヤー ・ ヘアアクセサリー関連）

10:00
～

15：00

• パン各種 • 学食体験

MAP
P06

MAP
P07

MAP
P14

MAP
P13

MAP
P０９

MAP
P０７

MAP
P0７

MAP
P０７

MAP
P０９

MAP
P07

さ
く
ら
祭
り
の
記
念
品
に
い
か
が
？
お
土
産
一
覧



E 棟

F棟

F045

E055

B1 階

事前予約 当日空きがあれば参加OK

チアリーディング体験会

MAP MAP

JAL スカイ　マナー講座
［ オールチアリーディング・カンパニーLYNX  ］

チアリーディング体験会へようこそ！

スタンツ体験通じて楽しい仲間と

一緒に素敵な時間をすごしましょう！

皆さんの参加をお待ち

しています！

JAL グランドスタッフの立ち振る

舞いや空港で使える簡単な英会話

を学べます！

［ JAL スカイ ］

MAP MAP
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事前予約 当日空きがあれば参加OK

事前予約 当日空きがあれば参加OK

JAL スカイ　航空教室 JAL 折り紙ヒコーキ教室
［ JAL スカイ ］

飛行機が飛ぶしくみについて小学生

でもわかりやすく、 クイズも交えて

楽しくご紹介させていただきます。

折り紙ヒコーキを折り、 実際に飛

ばしてみる講座です。

小学生から大人の方まで

お楽しみいただけます！

［ JAL スカイ ］

 13 ： 00 ～ 14 ： 50    あ

事前予約 当日空きがあれば参加OK

●  10 ： 00 ～ 10 ： 50   あ

●  1１ ： 00 ～１１ ： 50    あ

※オープニングセレモニーにも出演します

定員
40名

定員
80名

●  12 ： 00 ～１2 ： 45    あ



E 棟

F 棟

▲

１階

出入口

受付

1 階
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ミニトーイングトラクター搭乗体験

MAP MAP

Ciao!でレッツ !カーレット !!
@大妻さくら祭り 2026［ JAL グランドサービス ］

①  10 ：00～11 ： 30
②  12 ： 15 ～ 15 ：00　あ

航空貨物や手荷物を運ぶコンテナ

をけん引するミニトーイングトラクタ

ーに乗ってみませんか？

カーレットとは氷上のスポーツ 「カ

ーリング」 の良さをそのままに卓上

スポーツとして改良されたもので

す。 みんなでいっしょにレッツ！カ

ーレット！！

［ 社会福祉法人 千代田区社会福祉協議会 ］

●   10 ： 00 ～ 13 ： 00　あ

MAP MAP

当日参加OK 当日参加OK

お譲り交換会 今、話題のシール、缶バッジが作れる！
大妻未来募金チャリティーブース［ 地域連携推進センター ］

不要になったベビー服・子ども服、

おもちゃ、 本などを持ち寄り、 必要

なものがあれば無料で交換できます。

１家族で１０点まで。

※ 持ち込みがない場合、 お持ち帰

　 りは５点までとなります。

募金をしていただいた方には、

シールや缶バッジ作りのワークシ

ョップ体験ができます！

ぜひお立ち寄りください。

［ 寄付募金室共同企画 ］

   10 ： 00 ～ 15 ： 00　あ
●  11 ： 00 ～ 15 ： 00　あ

MAP
オープニング
セレモニー

★
MAP コタカキッチン

パン販売 ★10:30～
※売り切れ次第終了 9:30～9:50

※材料がなくなり次第終了

当日参加OK 当日参加OK



「丘のまちびえい」 の魅力発信

MAP MAP
里山の恵み豊かなまち 「せら」

［ 美瑛町 ］

   10 ： 00 ～ 1５ ： 00　あ
　　 

美瑛町は、 北海道のほぼ中央に位

置する、 自然豊かなまちです。 美

瑛のじゃがいもでつくったホクホク

で甘みのあるコロッケ、 美瑛小麦

を使用したパン等を販売します。

今年は数量増量！

大妻コタカの生誕地、 広島県世羅

町。 コタカの言葉にもある 「らしく

あれ」。

「世羅らしさ」 を紹介し、 特産品等

の販売を行います。

［ 世羅町 ］

  10 ： 00 ～ 1５ ： 00 あ

MAP MAP

F
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チャリティーグッズ販売 コタカフェ　食堂営業
［ 千代田校学友会 ］

大妻コタカ先生の出身地で採れた

世羅茶を通して、 世羅町の魅力や

学友会の活動についてお伝えしま

す！また、 学生がデザインしたオリジ

ナルチャリティーグッズの販売をい

たします。 是非お立ち寄りください！

特別メニューを提供します。

ぜひ、 ご賞味ください！

・ 店内の券売機で食券をお買い求

  めください。

・ 写真はイメージです。

［ コタカフェ ］

●  10 ： 30～ 14 ： 30あ●  10 ： 00 ～ 1５ ： 00 あ

事　務　室

総務センター

就職支援
センター
倉庫

2 階

F棟

E 棟

学生食堂

MAP
桜とあまざけの

ミルクプリン
10:00～ 15:00
※売り切れ次第終了

※食品販売は売り切れ次第終了

※売り切れ次第終了



E 棟

F 棟

　E356 E358
CALL 教室

　E359

メディア教育開発グループ
事務室

F332 F342

CALL準備
室

管財グループ
（システム担当）

事務室

財務センター 教育支援センター 教育支援センター 教育支援センター
メディア教育
開発グループ
ミーティング室

メディア教育
開発グループ
教材製作室

3 階
F

L
O

O
R

 
M

A
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春の茶道教室

MAP MAP

健康チェックスポットOtsuma
［ 裏千家茶道部　和ちょぼ ］

① 10 ：00～10 ：45　② 11 ：00～11 ：45
③ 12 ：00～1２ ：45　④ 13 ：00～13 ：45
⑤ 14 ：00～14 ：45　　あ

お抹茶の点てかた、 和菓子の食べ

かたなどを楽しく学べます。 茶道を

通して、 日本の伝統文化の奥深さ

を体験してみましょう！

所要時間はなんと 10分！

最新機器による簡単な健康測定

で、 ご自身のからだを知ることから

始めてみませんか？

無理なく続けられる健康づくりのヒ

ントをお届けします。

［ 高波 嘉一 先生 （家政学部食物学科）］

MAP

事前予約のみ 当日参加OK

基礎から学ぶ相続セミナー
 ～円滑な相続に向けて～
［ 三井住友信託銀行 ］

春のひとときに、 相続について気軽

に学んでみませんか。 生前贈与や

遺言、 遺贈といった基本を、 専門

用語をできるだけ使わずに分かりや

すく解説します。

  12 ： 00 ～ 12 ： 45　あ

  10 ： 00 ～ 15 ： 00　あ

事前予約 当日空きがあれば参加OK

定員
10名



E 棟

F 棟

　　E457
教職実践演習室

　　E459
造形表現準備室

　E468
造形表現室２

　E466
教職総合支援センター

F442
F432

当日参加OK

ネパールのアートプロジェクト
紹介コーナー＆物品販売

MAP MAP

春休みクリエイティブ・アートラボ
「どんなものが作りたいかな？」［ 金田 卓也 先生 （家政学部児童学科）］

●   10 ： 00 ～ 1５ ： 00 あ

ネパールのムラバリ村でアートを通して

地球にやさしい心をつなげるプロジェク

トを進めています。 村で栽培されている

ウコンの染色や古くから伝わる技術を生

かした金属工芸など、 アートを通してそ

の持続可能な発展を目指しています。

子どもたちの自由なアイデアを形に

するのをサポートし、 創造性を育て

ます。

［ 金田 卓也 先生 （家政学部児童学科）］

① 10 ：30～ 12 ：00　
② 13 ：00～ 14 ：30　あ

MAP

F
L

O
O
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事前予約のみ

モールフラワー体験教室
［ 林原 泰子 先生 　　     　　　　　］

ふわふわのモールで春色のお花をつ

くります。

自然のかたちの美しさに目を向ける

きっかけにもなるはずです。

10 ： 30～ 14 ：00あ

4 階

（家政学部ライフデザイン学科）

MAP

休憩処

地域連携推進センターの

活動についての動画と共

に、 ごゆっくりおくつろぎ

ください。

10:00～

あ

※最終受付 13 ： 30
※材料がなくなり次第終了

定員
1５名



手話講座
「おはよう」 を手話でできますか？

手話という言語をあなたはどれほ

ど知っていますか？あなたの世界は

まだまだ広がります。ぜひ、体験へ。

［ 手話サークルひまわり ］

① 10：00～10：45　② １１：00～1１：45  
③ 13：00～1３：45　④ 14：00～14：45
　あ

E555 E556B

F544

F533

F536

食物個人研究室
E558A E558B

E557

 E569 E568 E567 E566 E565

F542

食物 個人研究室

食物
E559
管理
倉庫個人

研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人
研究室

食物
個人
研究室

F 棟

E 棟 ５階
F

L
O

O
R

 
M

A
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服育プロジェクト　作品展示
－持続可能なファッション×手工芸を広める－

MAP

［ 大網 美代子 先生 （家政学部被服学科） ］

●  10 ： 30 ～ 15 ： 00　あ

「持続可能なファッション ・ アップ

サイクル」 をテーマに制作した作品

を展示しています。

当日参加OKMAP

MAP

ホールイベント一覧

当日参加OK

オズの魔法使い
～ドロシーと仲間たち～

ミュージカル

11 ： 50 ～ 12 ： 25    あ

魔法の世界への冒険に飛び
込もう！

① 11 ： 00 ～ 11 ： 30

② 13 ： 10 ～ 13 ： 40　あ

パネルシアター
公演

子どもも大人も一緒に楽し
もう！

パネル
シアター

部

児童学
プロジェ

クト

やさいのようせい

グリーティング&

野菜クイズに挑戦！

  14 ： 00 ～ 14 ： 30   あ

やさいのようせい
とグリーティング
をしよう！
野菜クイズにも挑
戦できます。

春のミニコンサート

〜さくら祭りスペシャル〜

   12 ： 35 ～ 12 ： 50 　あ

さくら祭りのひとときに、
やさしい歌声をお届けします。

合唱団
デジタル・
メディア ・

ラボ

※オープニングセレモニーにも出演します

５階の続きは
次のページへ



事前予約のみ 事前予約のみ

災害食体験＆災害クイズ

MAP MAP

デコ活に挑戦しよう！
［ 堀 洋元 先生 ・富永 暁子 先生］

11 ： 00 ～ 11 ： 45　あ

災害について詳しく知り、 体験して

みることでご家族といっしょに 「心」

を備えましょう！

地球環境を守るためのデコ活とは？

衣食住に関連する廃棄の削減をハ

ンドメイドに活かしてみましょう！

［ 堀口 美恵子 先生 ］

　11 ： 00 ～ 11 ： 45　あ

MAP MAP
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事前予約のみ 事前予約のみ

野菜プリントエコバッグを作ろう！ みんなで作ろう小平 「プチ田舎味噌」
～手作り味噌プロジェクト～［ 堀口 美恵子 先生 ］

食品ロスについて学び、 やさいの

廃棄部分を活用したエコバッグを作

ってみましょう！

大豆、 麹、 塩の三つの食品で簡

単にできる味噌の作り方を学んで

家庭でも作ってみよう！

［ 小野 友紀 先生 ］

14 ： 00 ～ 14 ： 45　あ

（短期大学部家政科食と栄養コース）

5 階
E555 E556B

F544

F533

F536

食物個人研究室
E558A E558B

E557

 E569 E568 E567 E566 E565

F542

食物 個人研究室

食物
E559
管理
倉庫個人

研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人
研究室

食物
個人
研究室

F 棟

E 棟

（人間関係学部社会・臨床心理学専攻）　 （短期大学部家政科食と栄養コース） （短期大学部家政科食と栄養コース）

 13 ： 00 ～ 13 ： 45　あ
（短期大学部家政科食と栄養コース）

定員
２０組

定員
２０名

定員
２０名

定員
２０名



E 棟

F 棟

E655 E657

E665 E666 E667 E668 E669

F642

F644

 F632

F634

E656A E656B E658A E658B

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室 管理関係室

食物
E659
管理
倉庫個人

研究室

食物
個人
研究室

食物
個人研究室

食物
個人
研究室

食物
個人
研究室食物

個人研究室

6 階
F

L
O

O
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当日参加OK

Inspiring Tunisia
MAP MAP

マーシャリング体験［ チュニジア共和国大使館 ］

 10 ：00～ 15 ：00　あ

チュニジアってどんな国？大妻女子

大学から一番近い大使館がチュニ

ジア大使館です。 伝統工芸品の展

示、 プロモーション映像の上映、 チ

ュニジアのお菓子の試食、 国旗柄

オリジナル折り紙体験、 民族衣装

を着て写真撮影ができるコーナーも！

着陸後の航空機を手に持ったパド

ルで安全に誘導し、 決められた位

置に停止させるマーシャリングが体

験できます。

［ JAL グランドサービス ］

① 10 ： 00 ～ 11 ： 30

② 12 ： 15 ～ 15 ： 00　あ

MAP MAP

当日参加OK

健康で元気に動く身体を
手に入れるためのケアを学ぼう

確率シミュレーションを使って
判断してみよう

［ 厚東 芳樹 先生 （家政学部児童学科）］

大人や社会人の身体のケアの方法

以外にも子どもの運動パフォーマン

スを高めるヒントを提供します。

「算数・数学って何の役に立つの？」

判断の役に立ちます。 確率を用い

た判断のしかたを学んでみよう！

［ 大谷 洋貴 先生 （家政学部児童学科）］

① 10 ：00～ 10 ：45

② 11 ： 00～ 11 ：45　    あ

事前予約 当日空きがあれば参加OK

13 ：00～ 13 ：45　あ

６階の続きは
次のページへ



E 棟

F 棟

E655 E657

E665 E666 E667 E668 E669

F642

F644

 F632

F634

E656A E656B E658A E658B

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室

食物
個人研究室 管理関係室

食物
E659
管理
倉庫個人

研究室

食物
個人
研究室

食物
個人研究室

食物
個人
研究室

食物
個人
研究室食物

個人研究室

事前予約のみ 事前予約のみ

プラ板でめじるしアクセサリー作り

MAP MAP

電波をキャッチしよう
〜手作りラジオ〜［ Hand Made サークル 「belle époque」 ］

① 11 ： 00 ～ 1１ ： 45 あ
② 13 ： 00 ～ 13 ： 45あ
③ 14 ： 00 ～ 14 ： 45あ

プラ板を使っためじるしアクセサリ

ー作りを通して、 ハンドメイドの楽し

さを知ろう！

テレビやスマホなど、 私たちは電波を

使って情報を送ったり、 受信したりし

ます。 それはどのようにできるのでしょ

うか？最も簡単なラジオを作っ

て、 その原理を調べましょう！

［ 金 美京 先生 （家政学部児童学科） ］

 11 ： 00 ～ 12 ： 45 あ

MAP MAP
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当日予約 事前予約のみ

電子部品図かんを
つくろう / LED を光らせよう

ロボットを使った
プログラミング・サッカー競技体験！

［ 木村 かおる先生 （家政学部児童学科） ］

電子部品の名前や特ちょうをおぼえて、

自分でも電子工作ができるように、 ハ

ンダ付けの練習をたくさんしましょう。

電子部品の取り扱いも、

しっかり覚えましょう！

ロボットを動かすことを通して、 私たちの

生活に身近なセンサーの仕組みや、 セン

サーから得られる情報をコンピュータがど

のように処理・判断しているかを、

直感的に学びましょう！

［ 田島 友祐 先生 （データサイエンス学部） ］

① 10 ： 00～ 10 ： 45　② 11 ： 00～ 11 ： 45
③ 13 ： 00～ 13 ： 45　あ

6 階

● 13 ： 00 ～ 14 ： 45あ

対象
 小学生

プログラミング体験！

（ ①②で開催 ）

サッカー競技を体験！

（ ③で開催 ）
対象
高校生

定員
１０名

定員
１０名

定員
１０名

定員
4 名



E 棟

F 棟

E756A E757B E758A E758B E759E756B

E766B E767B E768A E768B E769A F769B

F742

F744

F732

F733

2

E765

児童学科

生活
総合ビジネ
ス専攻倉
庫

児童学科
個人
研究室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学科
個人
研究室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科個
人研究
室

児童学
科共
同研究室
３

7 階
F

L
O

O
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難民って何？支援の輪を広げよう！
フェアトレード商品とスパイスの販売

MAP MAP

レストランでのおもてなし講座 
ナプキンのスマートな使い方とナプキンの飾り折り

［ 国際ボランティアサークル シャンティ・フール ］

10 ：00～ 15 ：00　あ

難民について学び、 自分に出来る

一歩から支援の輪を一緒に広げませ

んか？

テーブルコーディネートには欠かせない 「テー

ブルナプキン」。 飾り折りのナプキンはテー

ブルを華やかに演出でき、 同席する方への

おもてなしの気持ちが伝わること

まちがいなし！

［ 東京ステーションホテル ］

① 10 ： 00 ～ 10 ： 45　② 11 ： 00 ～ 11 ： 45

③ 13 ： 00 ～ 13 ： 45　あ

MAP

事前予約のみ

おみくじを読んでみる
［  佐藤 実 先生 （比較文化学部） ］

神様のお告げとして、 おみくじを読

んでみよう！

① 11 ： 00 ～ 11 ： 45

② 13 ： 00 ～ 13 ： 45 あ

MAP
地域連携
プロジェクト
パネル展示

事前予約 当日空きがあれば参加OK

2025年度の

地域連携プロジェクト

の中からポスター展示

を行います

10:00～

あ

定員
２０名

定員
２０名
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図
書
館
棟
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
紹
介

• 本館から博物館までの道順は以下

のマップをご参照ください

• 図書館棟１階入口より入り、右側に

あるエレベーターを利用のうえ、

• 目的のフロアまでご移動ください

手帖づくり
ワークショップ

10 ： 00～ 15 ： 00　　　あ

伝統の和綴じ技法で自分だけのオリ
ジナル手帖を作ってみませんか？
作った手帖はお土産として
お持ち帰りいただけます。

※小学生低学年の方は、
　保護者の同伴をお願い
　いたします

講師：下田 敦子 先生

（人間生活文化研究所）

ビーズを使った
お花ワッペンを刺繍しよう

14 ： 00～ 16 ： 00あ

大妻女子大学博物館が所蔵している
ビーズのミニポーチのデザインを参
考に、花模様のワッペンを作り、
サコッシュに仕上げます。  

対象
小学生

※小学生低学年の方は、
　保護者の同伴をお願い
　いたします

定員
８　名８名

講師：山下ちかこ 先生

（女子美術大学非常勤講師）

お姫様の装い
Elegance of a Princess

10 ： 00～ 16 ： 00　　　あ

本展覧会では美しいドレスの数々を
見ていただくと共に、教員と学生が
共に服飾研究の研鑽に励んだ成果も
ぜひご覧ください。

対象
どなたでも

定員
制限なし

所管：大妻女子大学博物館

※さくら祭り終了後も、
　博物館への入館は
　可能です

（図書館棟　地下１階）

対象
どなたでも

定員
制限なし

6F
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( 図書館棟 )



子どもの服はすぐにサイズアウトしてもったいない ・ ・

悩みを抱える
子育て世代の

お母さんの声を反映！

どこかで活用できる場がないかな ・ ・

まだまだ綺麗だから服の思い出を次に繋ぎたい ・ ・

地域連携推進センターでは、

地域でお互いに不要なものを持ち寄り、

提供する場として 『             』 を設けています！

今回のさくら祭りでは

１階エントランス横にて開催 !

お譲り交換会

持ち込みがある場合は

持ち込みがない場合は

１家族１０点まで

１家族　５点まで

お持ち帰りが可能です！

お譲り交換会は参加する皆さまが作り上げる

『お譲り交換会』 基本ルール

詳細は P6を参照ください

（一例）
絵本や
冬物アウター

イベントのため、 お互い気持ちよく

参加できるよう陳列などのご協力

をお願いいたします

注意事項

F
L

O
O

R
 

M
A

P

※過去のイベントの様子

16

『お譲り交換会』のご紹介

この活動はごみの軽減・資源の

消費の抑制に繋がる取り組みで、

大学として地域貢献活動の一環

として行っています。

この度、 大学として地域貢献活動

の功績を称えられ、

千代田区から地域貢献賞を受賞

しました！

★ その他おすすめなイベントをご紹介！

（11:00～15:00）



AAA 地域連携推進センターよりご挨拶 A

AAA アンケートご協力のお願い A

「大妻さくら祭り」は、日頃より温かく見守ってくださる地域の皆さまに向け、
共に歩む学生たちと手を取り合い、大切に準備を重ねてまいりました。
今年は例年以上に多彩なプログラムをご用意し、地域と大妻がより深く交わり、
共に楽しむ場を目指しております。

千鳥ヶ淵に春の訪れを感じる季節となりました。
本日、地域の皆さまと共に「大妻さくら祭り」を開催できますことを、
心より嬉しく思っております。

最後になりますが、開催にあたり多大なるご支援を賜りました皆さまに、深く
感謝を申し上げます。どうぞ、心ゆくまで「大妻の春」をお楽しみください。

この言葉に込めた通り、皆さまとの「和」を礎に、満開の笑顔で包まれる一日
を目指してまいります。

大妻さくら祭り2026にご参加いただいた
皆さまに「アンケートのご協力」をお願い
しております。
以下のQRを読み込み、フォームにてご回答
ください。

※画像は
　イメージです。

アンケートに回答すると
クリアファイルをプレゼント！

お　

お　

つ　

ま　

同じ街で歩む

多くの手を取り

繋ぐ地域の和で

街中に笑顔を


