
フードロスのクイズや調理実習で、食べ
物をムダにしない工夫を発見します。
親子でたのしくサスティナブルな食生活
について考えるきっかけになります。
■各回定員：２４名 ( 要予約 )
■対象：小学生（親子）
■講師：上杉宰世 ( 家政学部食物学科 )

食べものをムダにしない
ヒーローになろう！

本館5 階 Ｆ536　                                                13:00∼13:45

要予約

本を読むのは好きだけど、感想文を書く
となると誰しもその難しさを感じるもの
です。本を読んで読書感想文としてまと
める意義やそのコツを伝授します。
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：小学 � 年～６年生の親子
■講師：樺山敏郎 ( 家政学部児童学科 )

あなただけの読書感想文を書こう
本館4階 E457　            ①11:00-11:45   ②13:00∼13:45

要予約

ロボットを動かすことで、私たちの身近
なセンサーの仕組みを学び、プログラミ
ング体験をしましょう！ ( 各回４５分 )
■各回定員：６人 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：田島友祐 ( データサイエンス学部
    　　　　　　　　データサイエンス学科)

ロボットを動かす・学ぶ・考える
プログラミング体験！

本館4 階 E452     　①10:00  ②11:00  ③13:00  ④14:00

和紙のぬくもりと和綴じの技。おひと
りあたり１冊、ご自身で綴じた手帖を
お持ち帰りください。
■各回定員：随時 ( 予約不要 )
■対象：どなたでも
■講師：下田敦子
　　　　( 人間生活文化研究所 )

手帖づくりワークショップ
～金魚と水紋の和紙で学ぶ和綴じ体験～

本館6階 ホール                                                  10:00∼15:00

当日可

地球環境を守るためのデコ活とは？
衣食住に関連する廃棄の削減をハン
ドメイドに活かしてみましょう！
■各回定員：１０組 ( 要予約 )
■対象：小学生（親子）
■講師：堀口美恵子
　(短期大学部家政科食と栄養コース)

デコ活に挑戦しよう！
本館5階 F 544                                                    13:00 -13:45

要予約

不要になった子ども服、おもちゃ、本
等を持ち寄り、必要なものがあれば無
料で交換できます。
■各回定員：随時（予約不要）
■対象：どなたでも

お譲り交換会

協力：千代田区キャンパスコンソ
( 共立女子大学・共立女子短期大学、専修大学、
            東京家政学院大学、二松学舎大学、法政大学 )

「こんなものが作りたい！」という子ど
もたちのアイデアを実現する場を提供し
ています。作りたいものがあれば事前に
考えておいてください。
■各回定員：１５名 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～中学生
■講師：金田卓也 ( 家政学部児童学科 )

工作なんでも相談室
本館4 階 Ｆ442　　 ①10:00∼11:45   ②13:00∼14:45

要予約

詳細・申込は
こちら↓

※茶道体験は席料あり

※予約制ですが当日空きがあれば可。
学生が作った森のクイズで人工林について
知り、木に触れ合って森に詳しくなろう！
森からのジュースのプレゼントもあります。
■各回定員 :１２名 ( 各回３５分 )
■対象：小学 � 年生～４年生
■講師：甲野 毅  ( 家政学部ライフデザイン学科)

都会の森の教室
本館2階 ﾎｰﾙ    ①10:00②10:45③11:30④13:20⑤14:10

ワイヤレス充電は魔法みたい？！何気なく
使っている便利なものにも物理の法則が働
いてます。電気と磁石の不思議な関係につ
いて調べよう！装置は持ち帰れます。
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：小学生以上
■講師：金美京   ( 家政学部児童学科 )

離れても光る？
無線送電装置を作ろう！

本館6階 F637　         ①11:00∼11:45   ②14:00∼14:45

漢詩がついたおみくじに触れて、日本に
おける中国文化の受容の一端を学びま
す。おみくじについて詳しくなります。
■各回定員：２０名 ( 要予約 )
■対象：小学生中学年 ( 親子 ) ～大人
■講師：佐藤実
　　　      ( 比較文化学部比較文化学科 )

本館6階 F 632                 ①11:00 -11:45 ②13:00-13:45

おみくじをひいてみよう !

食べ物には、どのような色があるかな？
色の変化を観察した後、カラフルなうち
わを作ってみよう！お土産つき
■各回定員：１０組 ( 要予約 )
■対象：小学生（親子）
■講師：堀口美恵子
              ( 短期大学部家政科食と栄養コース )

色のふしぎを体験しよう！
カラフルなうちわ作り

本館5 階 Ｆ544　                                              14:00∼14:45

農林水産省の「野菜を食べようプロジェク
ト」を体験しよう。食育体験コーナー＆
やさいのようせいぬりえワークショップ
( ぬりえミニバルーンは先着１００名 )
■対象：どなたでも
■講師：堀口美恵子
　　　( 短期大学部家政科食と栄養コース )

野菜を食べようプロジェクト！
クイズ＆ぬりえワークショップ

本館5 階 ホール                                                10:00∼14:45

本館3階 E 342　        ①11:00∼11:45   ②13:00∼13:45

「地球温暖化」は私たちの暮らしにどん
な関係があるのでしょう？この講座で
は、身近な材料で雲や台風を再現する実
験を通してその謎に迫ります！
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：下井倉ともみ
                          ( 社会情報学部社会情報学科 )

実験で探る！地球温暖化のヒミツ
～雲や台風を再現する実験～

当日可

当日可 要予約

自分の「かむ力」を測ってみよう！かむ
ことの大切さを楽しく親子で学び、毎日
の食事でかむ力を育てるヒントを見つけ
ます。
■各回定員：６名 ( 要予約 )
■対象：小学生（親子）
■講師：上杉宰世 ( 家政学部食物学科 )

かむチカラを育てよう！
親子で学ぶたのしい食育体験

本館5階 Ｆ542　① 10:00 ②11:00 ③12:00  (各回45分)

要予約

旬の野菜はどのような味？野菜を五感で表
現してみよう！また、野菜クイズに挑戦し
よう！お土産つき
■各回定員：１０組 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：堀口美恵子
              ( 短期大学部家政科食と栄養コース )

おいしい野菜を味わおう！

本館5 階 Ｆ536　                                               11:00∼11:45

要予約

「採取した昆虫を標本にしたい」という
方のために、昆虫の標本のつくり方を教
えます。必ず昆虫を持参してください。
■各回定員：５名 ( 要予約 )
■対象：小学生（親子）
■講師：石井雅幸 ( 家政学部児童学科 )

昆虫標本教室
本館6階 Ｆ634　         ①10:00∼11:45  ②13:00∼14:45

要予約

身近なＬＥＤライト！ちゃんと光ら
せることができるかな？電子部品の
特徴を知ってはんだ付けに挑戦だ！
■各回定員：１０名（要予約）
■対象：小学４年生以上
■講師：木村かおる
　　　　　　（家政学部児童学科）

君はＬＥＤを光らせられるかな？要予約光の性質に触れよう
ー万華鏡づくりを通してー

手製の万華鏡を制作しながら、鏡の性質
について知り、光の性質について触れて
みましょう。作った万華鏡は持ち帰るこ
とが出来ます。
■各回定員：１２名（要予約）
■対象：小学生（親子）
■講師：笹川康子 ( 家政学部児童学科 )

本館6階 F634       　　①10:00∼10:45    ②13:00∼13:45 本館6階 F637      　　 ①10:00∼10:45   ②13:00∼13:45 

要予約要予約

夏休みの自由研究に国調べをしてみては
いかがですか？民族衣装試着、お菓子の
試食、展示、国旗柄の折り紙体験等

モザイク作成ワークショップのみ要予約

■定員：５名　��:��-��:��
■対象：どなたでも

チュニジア共和国大使館
-Inspiring Tunisia-

本館4階ホール 　                                            10:00-15:00

千代田区の環境施策「ちよエコヒーロー
宣言」の啓発イベントです。紹介ブース、
エコにゃ缶バッジづくり
■各回定員：随時 ( 予約不要 )
■対象：  どなたでも

ちよエコヒーロー宣言
取り組み紹介ブース

本館２階 食堂  10:00-15:00当日可

大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部

大妻夏休み講座2025

「歌がうまくなるコツを教わろう！」
発声方法について詳しく知り、みんなで気
持ちをそろえて、のびのびと、気持ちよく
歌えるようになろう！
■各回定員：２０名 ( 要予約 )
■対象：小学生 ( 親子 )

合唱団
①11:00-11:45(低学年) 
②14:00-14:45(高学年)本館B１階 E055    

管弦楽団
本館B1階アリーナ       ①11:00 -11:45 ②12:00-12:45

要予約

「夏休み茶道体験会」
部員による実演とお客様ご自身でお茶を点て
る茶道体験。お茶とお菓子をその場でお召し
上がりいただけます。※席料一人３００円
■各回定員：１０名 ( 要予約 )
■対象：  どなたでも

裏千家茶道部 和ちょぼ

「オリジナル楽器を作って
　　　　　一緒に演奏しよう！」
楽器（マラカス、カスタネット）を作っ
て一緒に演奏しよう！ジブリやディズニ
ーなど皆が知ってる曲で盛り上がろう。
■各回定員：２０組 ( 要予約 )
■対象：未就学児～小中学生（親子）

大学生によるクラブ活動体験－大学生のお姉さんとクラブ活動を体験しよう！－

①10:00 ②11:00 ③12:00

④13:00⑤14:00 (各回45分)
本館3階 ホール

要予約

要予約

要予約

飛行機が飛ぶしくみについて小学生で
も分かりやすく、クイズも交えて楽し
くご紹介させていただきます。

■各回定員：８０名（要予約）
■対象：小学生 ( 親子 ) ～大人
■講師：㈱ＪＡＬスカイ

ＪＡＬスカイ航空教室
飛行機はどうして飛ぶのか知ってる？

本館3 階 Ｆ332　          ①11:00∼11:45  ②13:00∼13:45

要予約

同日開催！

８月９日 ( 土 )１０：００～１５：００ 

主 催：大妻女子大学・大妻女子大学短期大学部　地域連携推進センター   

会 場：大妻女子大学 千代田キャンパス （東京都千代田区三番町 12 ）

TEL:03-5275-6877   Mail:chiiki-event@ml.otsuma.ac.jp

参加費無料

　　　  ★ お食事について ★
当日、学生食堂は営業しておりませんが､
お弁当を事前注文することができます。
右のお弁当注文フォームから人数分の
お弁当をまとめてご注文ください。
■受取場所：本館１階エントランス
※申込受付は８月 1日 (金 )まで

後援：千代田区、千代田区教育委員会、駐日チュニジア共和国大使館

　　　一般財団法人大妻コタカ記念会、大妻女子大学人間生活文化研究所

special Thanks!

駐日チュニジア大使館 ©Y.AMANO/DML・「N.Y.S.」P.

©Y.AMANO/DML・「N.Y.S.」P.

要予約

特別協力



イベントピックアップ
 ～プログラムの一部を紹介します～

※当日、ホームページ掲載用の写真を撮影します。

※駐車場・駐輪場はありません。

　徒歩・公共交通機関をご利用ください。

【千代田キャンパス　駅からの所要時間】
   JR「市ケ谷駅」下車 徒歩 10 分

　地下鉄「市ケ谷駅」下車（A3 出口） 徒歩 7 分

　地下鉄半蔵門線「半蔵門駅」下車（5 番出口） 徒歩 5 分

　地下鉄東西線「九段下駅」下車（2 番出口） 徒歩 12 分

白ナスちゃんが

会いにくるよ！

©Y.AMANO/DML・「N.Y.S.」P.

飛行機はどうして飛ぶのか知ってる？
株式会社 JALスカイの現役の社員の方が飛行機の
しくみをわかりやすく解説します。

（会場：本館３階 F332）

JAL スカイ航空教室

おみくじをひいてみよう！

おみくじを実際にひいてみて、おみくじに
表れる中国思想とそれに対する日本人の解
釈について学びます。

（会場：本館６階 F632）
※中学生～大人におススメです！

大妻夏休み講座２０２５
８月９日 (土 ) 
10:00-15:00

実験で探る！
地球温暖化のヒミツ

この講座では、身近な材料で雲や台風を再現
する実験を通して、その謎に迫ります！見て
感じて、考える参加型ワークショップです。
一緒に地球環境の未来を考えませんか？

（場所：本館３階 F342）

打ち水をして、夏の暑さを和らげる
効果を体感してみませんか？

（場所：本館１階 入口付近）

ロボットを動かす・学ぶ・考える

プログラミング体験！

ロボットを動かして、センサーの仕組みや、
センサーから得られる情報をコンピュータ
がどのように処理・判断しているかを、直
感的に学んでみよう！

（場所：本館 4 階 E452）

ゲームに参加してシールや
お菓子をゲットしよう！
※数に限りがあります

（会場：本館１階エントランス）
　　　　　　　　　　　　　※写真はイメージ

夏休みの
自由研究に！

子どもから大人
まで学べる！

「やさいのようせい」ぬり絵バルーンが

つくれます。※無料 先着 100名

（会場：本館 5階エスカレーターホール）

野菜を食べようプロジェクト
クイズ＆ぬりえワークショップ

他にもサプライズ
イベントがあるよ !
当日お楽しみに！


