
第2回
9月１７日（土）
10：30～12：00

授乳期からのママと子どもの
「愛情♡ごはん」

対象：授乳期から就学前
の子のお母さん

第3回
10月15日（土）
10：30～12：00

アトリエmom’s講師による
離乳食ワークショップ

対象：離乳期～2歳までの
お子様をお持ちの方、
ご興味のある方

第4回
11月26日（土）
10：30～12：00

一緒に食べよう！
親子クッキング

対象：3歳～就学前の
お子様のいる世帯

お子様
と参加
OK

お子様
と参加
OK

～今後の開催予定～
※2回目以降は、改めて募集します

https://forms.gle/UxyaZQo9o93vEeCf6

お問い合わせ先
大妻女子大学ハピ食プロジェクト
hapisyoku.otsuma@gmail.com


