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将来、なりたい私になりたい。

でも、知らないことはたくさんあるし、

今の「自分らしさ」は少しずつ変わっていくかもしれない。

だから私は、自分自身の気持ちに正直になって、好きなことをとことん突きつめる。

心変わりはしても、なりたい私になることからは逃げたりしない。

まっすぐに、貪欲に、そして積極的に成長していく、

そんな大妻女子のリアルがここにあります。

［今回の大妻女子］ 高 里奈さん 家政学部 ライフデザイン学科 １年 ［東京都私立東洋高等学校出身］

もともと女子大への進学は

考えていなかったけれど、

母の勧めでオープンキャンパスへ。

先生のあたたかな対応、

先輩たちの明るい雰囲気にひかれて

受験を決めた、大妻女子大学。

２月の一般選抜では、

他大学や大妻女子大学の

いくつかの学科を複数併願。

第一志望ではなかったけれど、

無事、大妻の短大に合格できた。

詳しい入試情報は
こちら

ここで受験勉強をやめてしまいたい。

でも、３月の一般選抜なら、

得意科目に絞って

第一志望の学科を受験できる。

志望学科に絶対行きたい。

後悔したくない。

その一心で再挑戦した結果、

ライフデザイン学科に合格。

諦めなければチャンスはやってくる。

いま私は、広がる将来の可能性を感じながら、

念願だった学科で学び、感性を磨いている。
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大では、いつも親切で丁寧に教えてくださる先生方に支えていただきながら、興味のある「食」の
分野を中心に、暮らし全般に関わる知識や技能を学び、とても充実した2年間を過ごしました。

その中で、次第に「もっと暮らしや生活について領域を広げて学びたい」「より社会に貢献できる力を身に
つけたい」という気持ちが強くなった私は、就職ではなく、ライフデザイン学科への編入学を決意。短大での
2年間があったからこそ、「食」以外の分野の魅力にも気づくことができ、自信をもって「編入学」という道を
選択することができました。編入学後は、地域と連携した観光を学ぶゼミ活動などを通して、知識が広がり、
豊かなライフスタイルや多様性のある働き方への興味が増し、就職先も暮らしそのものをスタイリングできる
「空間デザイン」の会社から内定をいただくことができました。短大、大学とステップアップして学べたことで、
自分の納得できる未来を切り開くことができました。

受かるための、

共通テスト
 利用。

菅原 早英さん

家政学部 児童学科 児童教育専攻 ２年
［埼玉県立越谷南高等学校出身］

妻女子大学の第一印象は「私に合っている！」でした。母と参加したオープンキャンパス時、きれいな
キャンパスや学生の明るい雰囲気に触れ、そう感じました。また、オープンキャンパスではいろいろ

な学科の学生から「楽しい」という話を聞き、他の大学は併願せず大妻女子大学に絞って受験することを決
意。大妻の一般入試（現一般選抜）の難易度とセンター試験（現共通テスト）の難易度が近いので、一度に
２つの試験対策ができました。また、自信を持って挑める「国語」と「英語」の２科目に絞ったことで、１科目ご
との勉強時間が増え、効率的に受験勉強を進められました。さらに、どうしても大妻女子大学にいきた
かった私は、短大にも複数出願。センター試験を中心に勉強をしつつ、Ａ方式にも備えました。このように、
もしどちらかの試験で失敗しても、それをカバーできる作戦を立てました。結果として、センター試験で思
うような点数がとれ、無事に合格できました。

初受験だった大妻のA方式I期はとても緊張しましたが、まずは短大に合格。
そして、A方式II期では得意の英語と小論文で再挑戦し、第一志望に合格しました。

自分のルーツを学びたいと思い、比較文化学科を志望。自分の得意科目の英語と
国語に絞り、赤本でしっかり対策したことで、結果を出すことができました。

２月の入試では偏差値を優先して他大を受験したものの納得できず…。３月に
「学びたいこと」を優先して志望校を大妻に変更。その選択は大正解でした。

先生の勧めもあり、知名度があり、就職サポートも手厚い大妻女子大学の
短大へ。１科目でも複数の学科を受験できるので、しっかり対策ができました。

共学志望だった私は、2月に他大学を受験して失敗。その後、本当に学びたい被服
が学べ、得意な英語で受験できる大妻のA方式II期を目指し、無事合格しました。

共通テストを利用し、「行きたい学部」をA方式とB方式両方活用してより安全に
受験。確実に合格を手にしました。

全ての入試方法を利用して第一志望の学科を目指しましたが、かなわず。編入学を
目指し、4年制の他大学の合格を見送って短大へ。計画通り編入学を決めました。

小島 奈央子さん
短期大学部 家政科 家政専攻 １年
［東京都立高島高等学校出身］

木下 万菜さん
家政学部 被服学科 ２年

［東京都私立目白研心高等学校出身］

矢嶋 紗生さん
社会情報学部 社会情報学科 環境情報学専攻 １年
［神奈川県私立桐蔭学園高等学校出身］

磯村 志帆さん
短期大学部 国文科 ２年

［千葉県立銚子高等学校出身］

受かるための、受け方メッセージ！
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今から受かる、

短大受験。
井上 幸さん

家政学部 ライフデザイン学科 ４年
［埼玉県立伊奈学園総合高等学校出身］

第一志望のため総合型選抜から受験したものの合格できず、2月の入試で合格第一志望のため総合型選抜から受験したものの合格できず、2月の入試で合格
した短大をキープ。３月も諦めずに挑戦し、ついに志望学科に合格できました。した短大をキープ。３月も諦めずに挑戦し、ついに志望学科に合格できました。

仲田 絢耶さん
社会情報学部 社会情報学科 社会生活情報学専攻 １年

［千葉県立千葉南高等学校出身］
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村上 李帆さん
文学部 コミュニケーション文化学科 １年
［東京都立武蔵丘高等学校出身］

武藤 ジェイソフィアさん
比較文化学部 比較文化学科 ２年
［埼玉県立和光国際高等学校出身］

川崎 わかなさん
文学部 コミュニケーション文化学科 ３年
［埼玉県私立栄東高等学校出身］

● 総合型選抜…Ⅰ期（9月）、Ⅱ期（12月） ● 学校推薦型選抜（11月）
● 一般選抜A方式［個別学力試験］…Ⅰ期（2月）、Ⅱ期（3月） ● 一般選抜B方式［大学入学共通テスト利用］…Ⅰ期（2月）、Ⅱ期（3月）入試種別
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どもの頃からお菓子作りが大好き
だった私の目標は、パティシエに

なること。卒業後は専門学校に進学しようなること。卒業後は専門学校に進学しよう
と考えていた私は、３年生の９月までダンスと考えていた私は、３年生の９月までダンス
部の活動に毎日参加していました。しかし、部の活動に毎日参加していました。しかし、
シュークリーム屋でアルバイトをした時、シュークリーム屋でアルバイトをした時、
パティシエの楽しさだけではなく大変さもパティシエの楽しさだけではなく大変さも
知り、視野を広げて食と関連する「家政学」知り、視野を広げて食と関連する「家政学」
を学んだ方が良いのではないかと方向を学んだ方が良いのではないかと方向
転換。３年生の秋、女子大への進学を決意転換。３年生の秋、女子大への進学を決意
しました。ただその頃にはAO入試（現総合しました。ただその頃にはAO入試（現総合
型選抜）に出願する期間も過ぎ、受験対策型選抜）に出願する期間も過ぎ、受験対策
も手つかずで、正直、絶望的な状況でした。も手つかずで、正直、絶望的な状況でした。
「このままでは進学できない…」そう危機感「このままでは進学できない…」そう危機感
を持った私が考えた作戦は、受験科目をを持った私が考えた作戦は、受験科目を
１つに絞ること。得意な現代文で受験でき
る家政系の短大を探し、就職支援の手厚さ
／アクセスの良さ／施設のきれいさなどを
理由に、大妻女子大学短期大学部家政科
の受験を決めました。

大妻女子大学短期大学部を大妻女子大学短期大学部を
受験したワケとは？受験したワケとは？

子

短

大妻女子大学に編入学した理由と、いま思うコトは？

入

大

大妻女子大学の受験で共通テストを利用したワケは？大妻女子大学の受験で共通テストを利用したワケは？

学前、私は「きれいな人ばかり学前、私は「きれいな人ばかり
で気後れしそう…」と不安なで気後れしそう…」と不安な

気持ちになっていました。入学後、しば気持ちになっていました。入学後、しば
らくはオンライン授業でしたが、対面らくはオンライン授業でしたが、対面
授業が再開され、学科の人たちと実際授業が再開され、学科の人たちと実際
に会ってみると、気軽に話しかけてきてに会ってみると、気軽に話しかけてきて
くれる人ばかりで、みんなとすぐに友達くれる人ばかりで、みんなとすぐに友達
になれました。勉強面では、グループになれました。勉強面では、グループ
ワークや発言する機会が多く、高校ワークや発言する機会が多く、高校
時代よりも意欲的に授業に参加できて時代よりも意欲的に授業に参加できて
います。また、各教科の教え方を学ぶいます。また、各教科の教え方を学ぶ
授業を通して、高校時代に苦手だった授業を通して、高校時代に苦手だった
社会や理科も好きになってきました。社会や理科も好きになってきました。
また、学食がとても美味しいので、友達また、学食がとても美味しいので、友達
といっしょに学食を食べることを１日のといっしょに学食を食べることを１日の
楽しみにして勉強に励んでいます。
オープンキャンパス時に感じた「私に
合っている！」という直感を信じて、大妻
女子大学を選んで、本当に良かった
です。

大妻女子大学で学んで、
いま思うコトは？

受かるための、受け方メッセージ！
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自分のルーツを学びたいと思い、比較文化学科を志望。自分の得意科目の英語と自分のルーツを学びたいと思い、比較文化学科を志望。自分の得意科目の英語と


