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補助事業期間 平成 ２９年度～平成２５ 年度

２８

1. 機 関 番 号

3. 研究種目名

2. 研究機関名
大妻女子大学

4.

5. 課 題 番 号

6. 研究課題名 中高年女性の健康力と若年期の食生活・生活習慣に関する縦断研究

7. 研究代表者

１ ０ ３ ８ ３ ５ ２ ２

研　究　者　番　号 研 究 代 表 者 名
ウエスギ　サヨ

上杉　宰世
准教授

所　属　部　局　名 職　　名

8. 研究分担者

研　究　者　番　号 研 究 分 担 者 名 所属研究機関名・部局名 職　　名

9. 研究実績の概要

本学卒業生２３５名（５０～６５歳）を対象として、食事調査及び健康度、食生活に関するアンケートを実施し、収集したデータのデ
ータベース化を進めた。
当該年度は、主にDF-３６v２のデータ化と対象者が大学在籍中に記録した、食事調査を現在の成分表にて再計算しデータベースに追加
したが、コーディング者による測定バイアスがあり、その調整に時間を要してしまった。

    （１／６）（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。
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（3）やや遅れている。

昨年度は、解析を終わらせる予定であったが、データベース化に時間がかかりまだ解析に至っていないため。

(1) (2) (3) (4)

(5) (6) (7) (8)更年期症状健康度

縦断研究 中高年女性 栄養士養成施設 食事調査

キーワード10.

（理由）

（区分）

12.

11.現在までの進捗状況

今後の研究の推進方策　等

今年度は、最終年度のため、早急にデータ整理協力者を探す予定である。
夏以降には、解析を進め、学会発表、論文作成に着手する。

（理由）
一昨年に追加調査を実施した際の、御礼品をまだ送っていない状況であり、その費用が約６５万円である。
データベースの作成が遅れていることで、学会発表ができない状況であることも次年度使用額がプラスになってしまった理由である。

（使用計画）
次年度は、調査対象者への御礼品と報告書の送付、および、データベース作成の人件費、国際学会での発表に関わる費用等によりほぼ
予定通り執行できると考えている。

（今後の推進方策）

（次年度使用額が生じた理由と使用計画）

    （２／６）（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。

（課題番号： 25350139 ）
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13.研究発表（平成２８年度の研究成果）

〔雑誌論文〕　計（２）件／うち査読付論文　計（０）件／うち国際共著　計（０）件／うちオープンアクセス　計（０）件

2 0 1 6

2 0 1 6

〔学会発表〕　計（４）件／うち招待講演　計（０）件／うち国際学会　計（１）件

発　表　者　名
Kumi Hirokawa, Yoko Takahata, Sayo Uesugi

発　　表　　標　　題
Modification effects of feminine personality trait on association between dietary
intake and depressive symptoms in Japanese female students.

発　表　場　所

International Congress of Psychology（国際学会） 横浜国際会議場

学　会　等　名 発表年月日

2016年07月24日～
2016年07月29日

国際共著

国際共著

人間生活文化研究

人間生活文化研究

掲載論文のDOI（デジタルオブジェクト識別子）

掲載論文のDOI（デジタルオブジェクト識別子）

発行年

発行年

－

－

査読の有無

査読の有無

最初と最後の頁

最初と最後の頁

無

無

オープンアクセス

なし

論　　文　　標　　題

論　　文　　標　　題

栄養士養成施設卒業生の体格と食意識に関する縦断研究

学童期小児の運動器（骨と筋肉)発達に及ぼす生活因子の影響

著　者　名

著　者　名

佐野美里，小林実夏，上杉宰世，彦坂令子

明渡陽子，上杉宰世，高波嘉一，初鹿静江

巻雑　　誌　　名

26

26

193-197

479-484

オープンアクセスではない、又はオープンアクセスが困難

オープンアクセスではない、又はオープンアクセスが困難

巻雑　　誌　　名

オープンアクセス

なし

（課題番号： 25350139 ）
（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。 （3／6）
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〔図書〕　計（２）件

2 0 1 6

彦坂令子　編著　鎌田久子，佐々木ルリ子，上杉宰世，原正美，吉野知
子，植松節子，道家元雄，加川稚佳子，岩瀬靖彦

著　者　名

100 (21-31)

総ページ数

給食経営管理実習

つくば大学

大妻女子大学

大妻女子大学

書　　名 発行年

出　版　社

光生館

発　表　者　名

発　表　者　名

発　表　者　名

明渡陽子，上杉宰世，初鹿静江

小林実夏，上杉宰世，彦坂令子

発　　表　　標　　題

発　　表　　標　　題

発　　表　　標　　題

学童期小児の運動器（骨と筋肉)発達の現状と生活習慣因子の関係

管理栄養士養成施設卒業生の専門職就業期間と食習慣・食意識との関連

発　表　場　所

発　表　場　所

2017年03月11日～
2017年03月11日

2017年03月11日～
2017年03月11日

日本学校保健学会第６３回学術大会

第２４回　日本健康体力栄養学会大会

第２４回　日本健康体力栄養学会大会

女子大生のPMSの現状　－１０年前との比較－上杉宰世，太田江美，永岡恵

発　表　場　所

学　会　等　名

学　会　等　名

学　会　等　名

発表年月日

発表年月日

発表年月日

2016年11月19日～
2016年11月20日

（課題番号： 25350139 ）
（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。 （4／6）
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2 0 1 6

14.研究成果による産業財産権の出願・取得状況

〔出願〕　計（０）件

〔取得〕　計（０）件

15.科研費を使用して開催した国際研究集会

〔国際研究集会〕　計（０）件

16.本研究に関連して実施した国際共同研究の実施状況

（１）国際共同研究：－

国内・外国の別

国際研究集会名 開催年月日 開催場所

出願年月日

権利者 産業財産権の種類、番号発明者 取得年月日産業財産権の名称

国内・外国の別権利者 出願年月日

五明紀春，渡邊早苗 他　編著　旭久美子，武部久美子，古川漸，小林三
智子，伊藤早苗，平岡真実，若杉人美，上杉宰世，柳沢香絵，増田尚
他

著　者　名

産業財産権の名称 産業財産権の種類、番号発明者

朝倉書店

155 (72-79)

総ページ数

スタンダード人間栄養学　応用栄養学　第２版

書　　名 発行年

出　版　社

（課題番号： 25350139 ）
（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。 （5／6）
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17.備考

（課題番号： 25350139 ）
（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。 （6／6）


