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6. 研究課題名 初心者および中級者への継続的スーパーヴィジョンの効果とプロセスに関する実証的研究
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9. 研究実績の概要

　臨床心理士資格取得後1年から11年にわたる16名の臨床心理士に、インタビュー調査と質問紙調査を行った。それらのデータに基づ
いて、現在質的分析を進め、臨床心理士の発達モデルとそれを促進するスーパーヴィジョンの効果についてのモデルを作成しながら、
考察を進めている。また、臨床心理士の発達における一つの重要な柱になると考えられる「感情コンピテンス」の発達と、カウンセラ
ー自己効力感についての量的データの分析にも取り組んでいるところである。
　さらに、現在9組のスーパーヴァイザ―・ヴァイジーの継続的なセッションを録画し、スーパーヴィジョン満足度・スーパーヴィジ
ョン作業同盟尺度による量的データも同時に収集している。

    （１／４）（注）・印刷に当たっては、Ａ４判（縦長）・両面印刷すること。




