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大学3年(短大1年）次 大学4年(短大2年)次

会社説明会

採用試験
インターンシップ

自己分析を開始し、履歴書を書き始める

一般常識・SPI（能力・性格適性検査）の
勉強開始
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全
体
の
流
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※企業の採用スケジュールは変更になる場合があります。
：企業側の動き

一人ひとりを理想の進路実現へ導くため、採用試験に向けて段階的に準備ができる体系的なプログラムが組まれています。

U・Iターン・自宅外就職ガイダンス

筆記試験
対策講座

内定者
懇談会

履歴書
対策講座

OG懇談会

就職基礎講座

業界
研究講座

面接体験実習

学内企業
説明会
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学内の講座に積極的に参加する

業界・企業研究

※各キャンパスで日程・名称は異なる場合があります。

就職情報サイト
グランドオープン

各都道府県のU・Iターン就
職支援担当者を招き、地元
での就職活動のポイントが
聞ける説明会です。

公務員試験対策講座

●指定期間に開催

就職活動
支援ガイダンス1

就職活動
支援ガイダンス2

就職活動
支援ガイダンス3

就職活動
直前ガイダンス

就職準備
ガイダンス

インターンシップ
ガイダンス

グループディスカッション
体験実習

マナー
ガイダンス

筆記試験
対策講座

履歴書
対策講座

進路登録カード
提出

就職支援センターを活用し
広い視野で就職活動を進められました

内定者
小池 彩乃 さん
社会情報学部 社会情報学科
社会生活情報学専攻 4年
東京都立清瀬高等学校出身

3年次の夏に受けた就職準備ガイダンスをきっかけに、本格的に就職活動を始めました。
就職支援センターを積極的に利用し、多い時には週に2・3回ほど通いました。「学内企業
説明会」では多様な業種の話が聞けたので、効率的に情報収集できました。また、
「OG懇談会」では先輩から現場の話を聞けるので、モチベーションが高まります。これを
きっかけに先輩とのつながりも生まれました。こうした多様なサポートを活用し、広い視野
を持つこともでき、無事第一志望に内定が決まりました。就職支援センターの方から、女
性目線の働き方のアドバイスをいただけたこともよかったです。内定先では専攻での学び
を生かして、環境問題にアプローチした企画・経営に携わるのが目標です。

東京電力ホールディングス株式会社 内定

身だしなみやあい
さつなど、社会人
として必 要なマ
ナーを習得するた
めの講座です。

就職活動スケジュール
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