
※１　介護福祉士養成課程履修者の学生は、「レクリエーション支援のための福祉領域の基礎知識」の６科目は免除となります。
※２　「福祉レクリエーション支援実習」においては、a. ソーシャルワーク実践入門・相談援助実習指導（計２科目）、
　　　もしくは b. 福祉レクリエーション総合実習（計１科目）のどちらかを選択し、履修してください。

カリキュラム群 学習テーマ 本学の科目 単位

レクリエーション支援のための
基礎的な理解

１：レクリエーション理論 レクリエーション論 2

２：レクリエーション実技
スポーツ D 1
スポーツ A、B、C のうち 1 科目 1

レクリエーション支援のための
福祉領域の基礎知識

（介護福祉士養成課程履修者を除く）
※１

１：支援対象者の生活の理解
社会福祉学概論Ⅰ 2
医学概論 2
認知症の理解 2

２：社会と福祉サービスの理解
社会保障Ⅰ 2
高齢者福祉論 2
介護技術 2

福祉レクリエーション支援の
専門知識・支援技術

１：福祉レクリエーション支援
の理解（福祉レク支援論） 福祉レクリエーション論 2

２：福祉レクリエーション支援
の計画 福祉レクリエーション援助論 2

３：福祉レクリエーション支援
の介入技術 福祉レクリエーション援助技術 1

福祉レクリエーション支援の
総合演習 レクリエーション実技 １

福祉レクリエーション支援実習
※２

a. ソーシャルワーク実践入門
　相談援助実習指導
もしくは
b. 福祉レクリエーション総合実習

1
1

1

（令和３年度入学生からの適用）

福祉レクリエーション・ワーカーについて
　福祉レクリエーション・ワーカーは、公益財団法人日本レクリエーション協会が認定している資格です。
　人間関係学部人間福祉学科の学生を対象に、福祉レクリエーション・ワーカー養成校として認定され、在学中
に資格取得が可能です。
　福祉レクリエーション・ワーカーとは、社会的に弱い立場にいる人々を対象に、自立支援や介護の目標に沿っ
た援助ができる人材の育成や、利用者一人ひとりにあわせたプログラムの提供や、リハビリなどに楽しく取り組
むための一助として、広く福祉現場で活躍することのできる人材の育成を目的としたものです。

　人間関係学部 人間福祉学科

　資格取得に必要な科目は、履修ガイド「２　教育課程について」を参照しながら、各自履修してください。
　「福祉レクリエーション総合実習」については、福祉現場で行われているレクリエーションプログラムを体験
します。

　福祉レクリエーション・ワーカー資格取得に関しては、スポーツ教育研究室が担当していますので、詳細につ
いてはスポーツ教育研究室にお問い合わせください。スポーツ教育研究室は多摩キャンパス５号館（体育館棟）
1 階にあります。

8　福祉レクリエーション・ワーカー資格取得について

福祉レクリエーション・ワーカー資格を取得できる学部・学科

資格取得に必要な科目及び単位数

履修方法
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令和３年度（２０２１年度）履修ガイド（人間関係学部）の一部訂正について
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