
2026年度出張講義一覧

人間共生学部

福祉学科
最少催行人数：3

前期（4～7月） 後期（10～1月）

1 「福祉」を学ぶということ

・そもそも「福祉」とは、なに？その必要性やメリットは何なのか？を紐解いていきます。皆さんから
の要望や質問に合わせてお答えします。アレンジ可（No.1)。
・具体的な専門分野の話しを聞いてみたい！というご要望がありますので、今年度は下記のようなプロ
グラムをご用意しました(No.2～No.9）。

共通 応相談 応相談

2 「自分らしさ」って何？
援助関係では「その人らしさ」を支援することが大事だとされます。人間関係の中で輝く「その人らし
さ」「自分らしさ」をみつけていきます。

井上修一 月・土 月・土

3 香と脳のメカニズム～アロマの力～ 五感による脳への伝達機能で最も早いのは嗅覚。アロマの魅力をおとどけします。 上野優子 月・土 月・土

4
自分と異なる価値観や文化の人と暮ら
すには

在日コリアン高齢者の事例を用いて多文化理解についてわかりやすく解説します。 金 美辰 月・金 月・金

5 社会保障とは何か？ 年金・医療保険など、身近な制度を題材に社会保障の意味について解説していきます。 嶋貫 真人 火・土 火・土

6
コミュニケーションの基礎と『聞く
力』

コミュニケーションのしくみを理解し、相手に信頼してもらえる話の聞き方、相談にのるときの話の聞
き方、話の聞き方の工夫をお伝えします。

丹野眞紀子 月・土 火・土

7 介護福祉士について正しく知ろう 介護福祉士の役割と大学で介護福祉学を学ぶ意義と将来展望についてお伝えします。 原野かおり 月・金 月・金

8 誰もが暮らしやすい地域のつくり方
対象を限定せずに地域社会の課題を捉え、小地域や市町村等で福祉のまちづくりを考える地域福祉。そ
の考え方や取り組みについてお伝えします。

飛田 和樹 月・木 木・金

9 人とのコミュニケーションについて
人とコミュニケーションをする時に、どのようなことが生じていて、どのようなことに気をつけるのが
大切かをお話します。

星野俊弥 月・土 月・土

授業に関する問い合わせ先
問合せ先 電話

人間共生学部

福祉学科 福祉共同研究室
042-372-9198
（福祉共同研室）

学科・名称 メール

sw-owu@ml.otsuma.ac.jp

※授業内容については一覧表の下部にある「授業に関する問い合わせ先」の担当者にお問い合わせください。
※授業内容以外については広報・募集グループにお問い合わせください。
 【申込・問い合わせ先】大妻女子大学　広報・募集グループ　☎ 03-5275-6011　Fax 03-3261-8119　✉ kouhou@ml.otsuma.ac.jp

人生のなかで誰もが必ず「福祉」と出会います。決して、障がいのある人々や社会的弱者の人だけに関係することではありません。また、
将来、どのような職場に就くにしても福祉マインドの考えが必要な時代です。一人ひとりの生活がより豊かになるような共生社会の実現を
めざし、「福祉」に関する専門的知識や技能を身につけませんか。

№ 授業名 内容 講師名 出張可能曜日
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