
前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期 小計 合計
大妻教養講座 1 ジェンダーと社会生活 2 女性と健康 2

キャンパスライフとメンタルヘルス 2 女性史 2

日本語A（文章表現） 2

日本語B（口頭表現） 2

日本語C（読解） 2

コンピュータ基礎A 2

コンピュータ基礎B 2

キャリアデザインⅠ 2

地域と文化 2

人間の成長と心理 2 家族と現代社会 2

福祉と現代社会（ボランティアを含む） 2 法律と現代社会 2

生命の科学 2

スポーツと健康 2

レクリエーション実技 1

教養特殊講義 0

英語ⅠＡ 1 英語ⅡA 1

英語ＩＢ 1 英語ⅡB 1

英語ＩＣ 1

英語ＩＤ 1

人間共生総論Ⅱ 2 社会学概論Ⅰ 2

心理学概論Ⅰ 2

心理学概論Ⅱ 2

社会福祉学概論Ⅰ 2

社会福祉学概論Ⅱ 2

人間共生総論Ⅰ 2

心理学基礎セミナー 2 社会心理学概論 2 発達心理学 2 産業・組織心理学 2

心理学研究法基礎 2 臨床心理学概論 2 福祉心理学 2

基礎統計学Ⅰ 2 心理学的支援法 2

基礎統計学Ⅱ 2 家族心理学（社会・集団・家族心理学） 2

人体の構造と機能及び疾病 2 学習心理学（学習・言語心理学） 2

パーソナリティ（感情・人格心理学） 2

教育心理学（教育・学校心理学） 2

心理学統計法 2

教育相談 2 障害者・障害児心理学 2 健康・医療心理学 2

心理的アセスメント 2

司法・犯罪心理学 2

社会心理学実験研究法（心理学実験） 4 社会心理学調査研究法 4

心理検査法セミナー 2 カウンセリングセミナー 2

対人コミュニケーション演習 2 キャリア心理学セミナー 2 心理学セミナーⅢ 2

グループワークⅠ 2 心理学セミナーⅠ（注4） 2 心理学セミナ―Ⅳ 2

心理学セミナーⅡ 2 卒業論文 6

安心・安全の心理学 2 グループワークⅡ 2

ウェルネスの心理学 2

51 21 18 21 21 14 16 9 16

　　　　　 は必修科目。

注1：基礎科目の女性とキャンパスライフから「大妻教養講座」「大妻教養講座Ⅱ 卒業生から学ぶ」以外の2単位以上、リテラシーから2単位以上、キャリアから2単位以上。教養科目の人間と文化から2単位以上、社会と生活から2単位以上、自然と科学から2単位以上、スポーツから2単位以上。

注2：基礎科目、教養科目、外国語科目、地域文化・国際理解科目の中から必修科目と選択必修科目で履修した科目以外で15 単位以上。

注3：「人間共生総論Ⅱ」「心理学概論Ⅰ」「心理学概論Ⅱ」以外に8単位。

注4：「心理学セミナーⅠ」は学部共通・専門教育科目で合計20単位以上修得していることを条件とする。

教
養
科
目

人間と文化

単位 履修単位数単位
2年

単位
3年

単位
4年

42

リテラシー 10

キャリア

【資料2-2：履修モデル】心理学科　②ウェルネスサポートモデル（心を育てる仕事（教育・福祉・人事）関連科目を中心に学ぶモデル）〈健康心理士資格取得〉

科目区分
必修
単位

卒業
要件

1年

6 6

女性とキャンパスライフ 1

2

社会と生活 8

2

スポーツ 3

14

地域文化・国際理解科目 0

9

学部共通科目 6

必修
6単位

＋
選択

8単位以上
（注3）

14

全
学
共
通
科
目 自然と科学 2

必修
7単位

＋
選択必修

14単位以上
（注1）

＋
選択

15単位以上
（注2）

外国語科目

基
礎
科
目

30

80

応
用
科
目

社会心理学系科目群

英語 0

2 2

臨床心理学系科目群

0

10

社会心理学系科目群 8 8

留学認定科目

136

実
践
科
目

臨床心理学系科目群 4

融合・実践科目群 16 26

専
門
教
育
科
目

基
礎
科
目

心理学専門基礎科目群 12

必修
38単位

＋
選択

38単位以上
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