
　 本 学 で は 、 目 標 や 学 び た い こ と に 合 わ せ て 科 目 選 択 を す る こ と が 可 能 で す 。

　 各 学 科 で 目 的 別 に ４ 年 間 の 履 修 モ デ ル を 紹 介 し て い ま す 。 履 修 モ デ ル を 参 考 に 自 分 の 目 的 に 合 わ せ た オ リ ジ ナ

ル な 履 修 計 画 を 立 て て く だ さ い 。

※ 履 修 科 目 は 一 例 で す 。 卒 業 す る た め に は 、 修 業 年 限 を 満 た し 、 各 学 科 で 定 め ら れ た 「 卒 業 要 件 単 位 数 」 を 修 得 し な け れ ば な り ま せ ん 。

履 修 モ デ ル

区 分

全 学 共 通 科 目 学 部 共 通 科 目 専 門 教 育 科 目

１ 年

【 必 修 科 目 】
大 妻 教 養 講 座
英  語 Ⅰ A ・ⅠB ・ⅠC ・Ⅰ D

【 選 択 科 目 】
日 本 語 A （ 文 章 表 現 ） 　 生 活 の 化 学 　 子 ど も の 世 界
コ ン ピ ュ ー タ 基 礎 A ・B 　 ス ポ ー ツ と 健 康
音 楽 の 世 界 　 キ ャ リ ア ・ デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト ・ プ ロ グ ラ ム Ⅰ

【 必 修 科 目 】
人 間 関 係 総 論 Ⅱ
心 理 学 概 論 Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
社 会 学 概 論 Ⅰ・ Ⅱ
人 間 関 係 総 論 Ⅲ

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 基 礎 セ ミ ナ ー 　 心 理 学 研 究 法 基 礎
基 礎 統 計 学 Ⅰ・ Ⅱ

２ 年

【 必 修 科 目 】
英  語 Ⅱ A ・ Ⅱ B

【 選 択 科 目 】
キ ャ ン パ ス ラ イ フ と メ ン タ ル  ヘ  ル ス
キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ 　 人 類 の 進 化
キ ャ リ ア ・ デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト ・ プ ロ グ ラ ム Ⅱ
人 間 の 成 長 と 心 理 　 ポ ピ ュ ラ ー ・ カ ル チ ャ ー の 世 界

【 必 修 科 目 】
心 理 学 統 計 法 　 社 会 心 理 学 概 論 　 臨 床 心 理 学 概 論
社 会 心 理 学 実 験 研 究 法 （ 心 理 学 実 験 ）

【 選 択 科 目 】
対 人 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 演 習 　 自 己 過 程 の 心 理 学
質 的 研 究 法 　 社 会 的 認 知 の 心 理 学 　 集 団 心 理 学
パ ー ソ ナ リ テ ィ（ 感 情 ・ 人 格 心 理 学 ） 　
学 習 心 理 学 （ 学 習 ・ 言 語 心 理 学 ）  グ ル ー プ ワ ー ク Ⅰ

３ 年

【 選 択 科 目 】
女 性 と 健 康 　 キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅱ
日 本 の 歴 史 と 文 化 　 日 本 文 化 ・ 事 情
経 済 と 現 代 社 会 　 科 学 と 環 境

【 必 修 科 目 】
キ ャ リ ア 心 理 学 セ ミ ナ ー 　 社 会 心 理 学 調 査 研 究 法
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
消 費 行 動 の 社 会 心 理 学 　 安 心 ・ 安 全 の 心 理 学
環 境 の 社 会 心 理 学 　 ウ ェ ル ネ ス の 心 理 学
グ ル ー プ ワ ー ク Ⅱ 　 心 理 学 的 支 援 法
認 知 心 理 学 （ 知 覚 ・ 認 知 心 理 学 ） 　 産 業 ・ 組 織 心 理 学

４ 年【 選 択 科 目 】
キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅲ
法 律 と 現 代 社 会 　 メ デ ィ ア と 現 代 社 会

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅲ ・ Ⅳ 　 卒 業 論 文

【 選 択 科 目 】
司 法 ・ 犯 罪 心 理 学
カ ウ ン セ リ ン グ セ ミ ナ ー 　 精 神 分 析 学

心 で 接 す る 仕 事 （ 営 業 ・ サ ー ビ ス ・ 広 告 ・ 事 務 ） 関 連 科 目 を 中 心 に 学 ぶ 【 認 定 心 理 士 を 取 得 す る 】

１  ． 多 様 な 現 代 社 会 に あ っ て 、「 共 生 」 を 目 指 し て 、 さ ま ざ ま な 人 々 や 社 会 と 共 生 す る た め の 知 識 と 技 能 を 学 び 、

柔 軟 で 豊 か な 想 像 力 や 問 題 解 決 能 力 を 備 え た 人 材 を 育 成 す る こ と 。

２  ． 社 会 心 理 学 と 臨 床 心 理 学 を 体 系 的 か つ 実 践 的 に 学 ぶ こ と に よ っ て 、 自 己 と 生 き た 人 間 関 係 を 理 解 し 、 思 い

や り と 豊 か な 感 性 、 そ し て 、 し な や か さ を 持 っ た 人 材 を 育 成 す る こ と 。

１ ． 高 等 学 校 ま で に 十 分 な 基 礎 学 力 を 身 に 付 け 、 大 学 で 学 ぶ こ と に 意 欲 を 持 っ て い る 人 。

２ ． 人 間 や 社 会 に 対 し て 幅 広 い 興 味 関 心 を 持 ち 、 積 極 的 に 問 題 解 決 を 図 ろ う と す る 意 欲 の あ る 人 。

３ ． 意 見 や 関 心 が 異 な る 人 た ち と も 柔 軟 に 協 力 し て い け る 人 。

１ 年 次 に は 心 理 学 の 「 基 礎 」 と 幅 広 い 教 養 （ 語 学 ， コ ン ピ ュ ー タ ， 統 計 学 ） を 学 び ま す 。

２ 年 次 に は 社 会 心 理 学 と 臨 床 心 理 学 の 概 論 お よ び 研 究 法 を 学 び ま す 。

３ 年 次 に は 社 会 心 理 学 と 臨 床 心 理 学 を よ り 高 度 に 、 実 践 的 に 学 び ま す 。 ゼ ミ ナ ー ル で 研 究 を 開 始 し ま す 。

４ 年 次 に は 各 自 の 興 味 が あ る テ ー マ で 研 究 を 行 い 、 卒 業 論 文 を 作 成 し ま す 。

人 間 関 係 学 科 　 社 会 ・ 臨 床 心 理 学 専 攻

教 育 目 標

専 攻 が 求 め る 学 生 像

４ 年 間 の 学 び

履 修 モ デ ル



区 分

全 学 共 通 科 目 学 部 共 通 科 目 専 門 教 育 科 目

１ 年

【 必 修 科 目 】
大 妻 教 養 講 座 　
英 語 Ⅰ A ・ Ⅰ B ・ Ⅰ C ・ Ⅰ D
【 選 択 科 目 】
キ ャ ン パ ス ラ イ フ と メ ン タ ル ヘ ル ス
日 本 語 A （ 文 章 表 現 ）
日 本 語 表 現 B （ 口 語 表 現 ）
コ ン ピ ュ ー タ 基 礎 A ・ B

【 必 修 科 目 】
人 間 関 係 総 論 Ⅱ
心 理 学 概 論 Ⅰ ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
社 会 福 祉 学 概 論 Ⅰ ・ Ⅱ
人 間 関 係 総 論 Ⅰ

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 基 礎 セ ミ ナ ー 　 心 理 学 研 究 法 基 礎
基 礎 統 計 学 Ⅰ ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
人 体 の 構 造 と 機 能 及 び 疾 病

２ 年

【 必 修 科 目 】
英  語 Ⅱ A ・ Ⅱ B

【 選 択 科 目 】
キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ
日 本 の 歴 史 と 文 化 　 人 間 の 成 長 と 心 理
生 命 の 科 学 　 ス ポ ー ツ と 健 康

【 必 修 科 目 】
心 理 学 統 計 法 　 社 会 心 理 学 概 論 　 臨 床 心 理 学 概 論
社 会 心 理 学 実 験 研 究 法 （ 心 理 学 実 験 ）

【 選 択 科 目 】
質 的 研 究 法 　 教 育 相 談 　 心 理 学 的 支 援 法 　
公 認 心 理 師 の 職 責 　 教 育 心 理 学 （ 教 育 ・ 学 校 心 理 学 ）
グ ル ー プ ワ ー ク Ⅰ 　 パ ー ソ ナ リ テ ィ （ 感 情 ・ 人 格 心 理 学 ） 　
発 達 心 理 学 　 学 習 心 理 学 （ 学 習 ・ 言 語 心 理 学 ） 　
社 会 的 認 知 の 心 理 学 　 認 知 心 理 学 （ 知 覚 ・ 認 知 心 理 学 ）
カ ウ ン セ リ ン グ セ ミ ナ ー

３ 年

【 選 択 科 目 】
女 性 と 健 康 　 哲 学 と 思 想
日 本 文 化 ・ 事 情 　 家 族 と 現 代 社 会
福 祉 と 現 代 社 会 （ ボ ラ ン テ ィ ア を 含 む ）
英 語 Ⅲ B

【 必 修 科 目 】
キ ャ リ ア 心 理 学 セ ミ ナ ー 　 社 会 心 理 学 調 査 研 究 法
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅰ ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
関 係 行 政 論 　 心 理 的 ア セ ス メ ン ト 　 健 康 ・ 医 療 心 理 学
福 祉 心 理 学 　 家 族 心 理 学 （ 社 会 ・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学 ）
精 神 分 析 学 　 心 理 学 研 究 法 応 用 　 心 理 演 習

４ 年

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅲ ・ Ⅳ 　 卒 業 論 文

【 選 択 科 目 】
心 理 検 査 法 セ ミ ナ ー 　 A c a d e mi c Lit e r at u r e Ⅰ
A c a d e mi c Lit e r at u r e Ⅱ 　 グ ル ー プ ワ ー ク Ⅱ
精 神 疾 患 と そ の 治 療 　 障 害 者 ・ 障 害 児 心 理 学 　
産 業 ・ 組 織 心 理 学 　 司 法 ・ 犯 罪 心 理 学 　 神 経 ・ 生 理 心 理 学
心 理 実 習

※ 公 認 心 理 師 受 験 資 格 取 得 を 目 指 す 場 合 に は 、 卒 業 必 要 単 位 数 （ 1 2 6 単 位 ） を 超 え て 単 位 を 取 得 す る 必 要 が あ り ま す 。

心 を 支 え る 仕 事 （ 臨 床 ・ カ ウ ン セ リ ン グ ） 関 連 科 目 を 中 心 に 学 ぶ 【 公 認 心 理 師 受 験 資 格 取 得 を 目 指 す 】

区 分

全 学 共 通 科 目 学 部 共 通 科 目 専 門 教 育 科 目

１ 年

【 必 修 科 目 】
大 妻 教 養 講 座
英  語 Ⅰ A ・ⅠB ・ⅠC ・Ⅰ D

【 選 択 科 目 】
キ ャ ン パ ス ラ イ フ と メ ン タ ル  ヘ  ル ス
日 本 語 A （ 文 章 表 現 ）  日 本 語 Ｃ（ 読 解 ）
コ  ン  ピ  ュ  ー  タ  基  礎 A ・B

【 必 修 科 目 】
人 間 関 係 総 論 Ⅱ
心 理 学 概 論 Ⅰ ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
社 会 福 祉 学 概 論 Ⅰ ・ Ⅱ
人 間 関 係 総 論 Ⅰ

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 基 礎 セ ミ ナ ー 　 心 理 学 研 究 法 基 礎
基 礎 統 計 学 Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
人 体 の 構 造 と 機 能 及 び 疾 病

２ 年

【 必 修 科 目 】
英  語 Ⅱ A ・ Ⅱ B

【 選 択 科 目 】
ジ ェ ン ダ ー と 社 会 生 活 　 女 性 史
キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ 　 人 間 の 成 長 と 心 理
福 祉 と 現 代 社 会 （ ボ ラ ン テ ィ ア を 含 む ）
生 命 の 科 学

【 必 修 科 目 】
心 理 学 統 計 法 　 社 会 心 理 学 概 論 　 臨 床 心 理 学 概 論
社 会 心 理 学 実 験 研 究 法 （ 心 理 学 実 験 ）

【 選 択 科 目 】
対 人 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 演 習 　 自 己 過 程 の 心 理 学
教 育 相 談 　 教 育 心 理 学 （ 教 育 ・ 学 校 心 理 学 ）
パ ー ソ ナ リ テ ィ（ 感 情 ・ 人 格 心 理 学 ） 　 心 理 学 的 支 援 法
学 習 心 理 学 （ 学 習 ・ 言 語 心 理 学 ）  グ ル ー プ ワ ー ク Ⅰ
家 族 心 理 学 （ 社 会 ・ 集 団 ・ 家 族 心 理 学 ）

３ 年

【 選 択 科 目 】
女 性 と 健 康 　 地 域 と 文 化
法 律 と 現 代 社 会 　 家 族 と 現 代 社 会

【 必 修 科 目 】
キ ャ リ ア 心 理 学 セ ミ ナ ー 　 社 会 心 理 学 調 査 研 究 法
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
安 心 ・ 安 全 の 心 理 学 　 ウ ェ ル ネ ス の 心 理 学 　 精 神 分 析 学
福 祉 心 理 学 　 障 害 者 ・ 障 害 児 心 理 学 　 発 達 心 理 学
心 理 検 査 法 セ ミ ナ ー

４ 年
【 選 択 科 目 】
ス  ポ  ー  ツ と  健  康
レ  ク リ  エ  ー  シ ョ ン  実  技

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅲ ・ Ⅳ 　 卒 業 論 文

【 選 択 科 目 】
グ ル ー プ ワ ー ク Ⅱ 　 カ ウ ン セ リ ン グ セ ミ ナ ー
健 康 ・ 医 療 心 理 学 　 産 業 ・ 組 織 心 理 学 　 司 法 ・ 犯 罪 心 理 学
心 理 的 ア セ ス メ ン ト

心 を 育 て る 仕 事 （ 教 育 ・ 福 祉 ・ 人 事 ） 関 連 科 目 を 中 心 に 学 ぶ 【 健 康 心 理 士 を 取 得 す る 】

区 分

全 学 共 通 科 目 学 部 共 通 科 目 専 門 教 育 科 目

１ 年

【 必 修 科 目 】
大 妻 教 養 講 座
英  語 Ⅰ A ・ⅠB ・ⅠC ・Ⅰ D

【 選 択 科 目 】
キ ャ ン パ ス ラ イ フ と メ ン タ ル  ヘ  ル ス
日 本 語 A （ 文 章 表 現 ）  日 本 語 B （ 口 語 表 現 ）
コ  ン  ピ  ュ  ー  タ  基  礎 A ・B
キ ャ リ ア ・ デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト ・ プ ロ グ ラ ム Ⅰ

【 必 修 科 目 】
人 間 関 係 総 論 Ⅱ
心 理 学 概 論 Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
社 会 学 概 論 Ⅰ・ Ⅱ
人 間 関 係 総 論 Ⅲ

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 基 礎 セ ミ ナ ー 　 心 理 学 研 究 法 基 礎
基 礎 統 計 学 Ⅰ・ Ⅱ

２ 年

【 必 修 科 目 】
英  語 Ⅱ A ・ Ⅱ B

【 選 択 科 目 】
コ ン ピ ュ ー タ 応  用
キ ャ リ ア ・ デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト ・ プ ロ グ ラ ム Ⅱ
地 域 と 文 化 　 人 間 の 成 長 と 心 理
メ デ ィ ア と 現 代 社 会 　 人 類 の 進 化

【 必 修 科 目 】
心 理 学 統 計 法 　 社 会 心 理 学 概 論 　 臨 床 心 理 学 概 論
社 会 心 理 学 実 験 研 究 法 （ 心 理 学 実 験 ）

【 選 択 科 目 】
自 己 過 程 の 心 理 学 　 質 的 研 究 法 　 社 会 的 認 知 の 心 理 学
集 団 心 理 学 　 教 育 心 理 学 　 グ ル ー プ ワ ー ク Ⅰ 　 教 育 相 談
認 知 心 理 学 （ 知 覚 ・ 認 知 心 理 学 ）

３ 年

【 選 択 科 目 】
女 性 と 健 康 　 経 済 と 現 代 社 会
科 学 と 環 境 　 英 語 Ⅲ B

【 必 修 科 目 】
キ ャ リ ア 心 理 学 セ ミ ナ ー 　 社 会 心 理 学 調 査 研 究 法
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅰ・ Ⅱ

【 選 択 科 目 】
消 費 行 動 の 社 会 心 理 学 　 安 心 ・ 安 全 の 心 理 学
ウ ェ ル ネ ス の 心 理 学 　 神 経 ・ 生 理 心 理 学 　 発 達 心 理 学
心 理 学 研 究 法 応 用

４ 年【 選 択 科 目 】
ジ ェ ン ダ ー と 社 会 生 活
家 族 と 現 代 社 会

【 必 修 科 目 】
社 会 ・ 臨 床 心 理 学 セ ミ ナ ー Ⅲ ・ Ⅳ 　 卒 業 論 文

【 選 択 科 目 】
健 康 ・ 医 療 心 理 学 　 環 境 の 社 会 心 理 学 　
A c a d e mi c Lit e r at u r e Ⅰ 　 A c a d e mi c Lit e r at u r e Ⅱ

心 を 探 求 す る 仕 事 （ 研 究 ・ S E ・ マ ー ケ テ ィ ン グ ） 関 連 科 目 を 中 心 に 学 ぶ 【 社 会 調 査 士 を 取 得 す る 】




