
区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論
心理学と心理的支援
社会学と社会システム

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B
ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉
相談援助演習Ⅰ・Ⅱ　相談援助実習指導
ソーシャルワーク実践入門　社会的養護論
障害特性論　就労支援サービス　精神保健福祉制度論
介護技術　多文化共生論　

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B
地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度
相談援助演習Ⅲ・Ⅳ
相談援助実習事前指導　相談援助実習事後指導
相談援助実習Ⅰ・Ⅱ　　自己表現論
福祉レクリエーション論　福祉レクリエーション援助論

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　福祉レクリエーション援助技術
福祉レクリエーション総合実習
スクールソーシャルワーク論　家族支援論
社会福祉学特別講義

① ソーシャルワークモデル（社会福祉士　受験資格取得希望者）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援　社会学と社会システム
介護過程Ⅰ（介護過程の基礎）　介護実習入門

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B
発達と老化の理解　障害の理解　こころとからだのしくみA・B
地域福祉論Ⅰ　介護の基本B（生活と文化）
コミュニケーション技術A　生活支援技術A−Ⅰ・Ⅱ
生活支援技術B・C　介護過程Ⅱ−A
介護総合演習Ⅰ・Ⅱ　介護実習Ⅰ

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
認知症の理解　介護の基本C（介護とケアマネジメント）
介護の基本D（介護予防）　介護の基本E（介護と自立支援）
コミュニケーション技術B　生活支援技術D・E
介護過程Ⅱ−B　介護過程Ⅲ　介護総合演習Ⅲ
介護実習Ⅱ・Ⅲ　医療的ケアⅠ
発達障害と子育て支援

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
介護の基本F（介護とリスクマネジメント）　介護総合演習Ⅳ
介護実習Ⅳ　医療的ケアⅡ・Ⅲ　
介護福祉学特別講義

②-１　介護福祉モデル１（介護福祉士　受験資格取得希望者）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援　社会学と社会システム
介護過程Ⅰ（介護過程の基礎）　介護実習入門

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B・Ⅱ−A
地域福祉論Ⅰ　相談援助演習Ⅰ・Ⅱ　相談援助実習指導
発達と老化の理解　障害の理解　こころとからだのしくみA・B
介護の基本B（生活と文化）　ソーシャルワーク実践入門
コミュニケーション技術A　生活支援技術A−Ⅰ・Ⅱ
生活支援技術B・C　介護過程Ⅱ−A
介護総合演習Ⅰ・Ⅱ　介護実習Ⅰ

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
ソーシャルワーク論Ⅱ−B　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B
公的扶助論　相談援助演習Ⅲ・Ⅳ　相談援助実習事前指導
認知症の理解　介護の基本C（介護とケアマネジメント）
介護の基本D（介護予防）　介護の基本E（介護と自立支援）
コミュニケーション技術B　生活支援技術D・E
介護過程Ⅱ−B　介護過程Ⅲ　介護総合演習Ⅲ
介護実習Ⅱ・Ⅲ　医療的ケアⅠ

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
社会保障Ⅱ　刑事司法と福祉
地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度　相談援助実習Ⅰ
相談援助演習Ⅴ　相談援助実習事後指導
介護の基本F（介護とリスクマネジメント）　介護総合演習Ⅳ
介護実習Ⅳ　医療的ケアⅡ・Ⅲ　
介護福祉学特別講義

②-２　介護福祉モデル２（介護福祉士＋社会福祉士　受験資格取得希望者）

　本学では、目標や学びたいことに合わせて科目選択をすることが可能です。
　各学科で目的別に４年間の履修モデルを紹介しています。履修モデルを参考に自分の目的に合わせたオリジナ
ルな履修計画を立ててください。

※履修科目は一例です。卒業するためには、修業年限を満たし、各学科で定められた「卒業要件単位数」を修得しなければなりません。

　履修モデル

　福祉的支援を必要とする人々と共に生き、専門的な知識と技術を身につけ、人々が抱えている問題を当事者の
立場に立って解決する能力を養うと共に、自らを高める努力を続ける人材を育成する。

　福祉に興味を持ち、人々の幸せやより良い社会の実現に寄与したいと考え、自らの人生に積極的で、知識や技
術の習得に努力を惜しまない人。

１年次には社会福祉学の基本理念を学びます。  
２年次には専門性を深めた７つの履修モデルから自分のキャリア形成のプランに沿った科目を選択します。
３年次には社会福祉学をより高度に学びます。また、ゼミナールで研究を深めていきます。
４年次には自ら見つけた研究課題を深め、４年間の学修の成果として卒業論文を作成します。

人 間 福 祉 学 科

教育目標

学科が求める学生像

４年間の学び

履修モデル



区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム　福祉レクリエーション論

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B　ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉　相談援助演習Ⅰ・Ⅱ　相談援助実習指導
ソーシャルワーク実践入門　社会的養護論　障害特性論
精神保健福祉の原理Ⅰ　精神保健福祉制度論　就労支援サービス　多文化共生論

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B　地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度　相談援助演習Ⅲ・Ⅳ
相談援助実習事前指導　相談援助実習事後指導　相談援助実習Ⅰ・Ⅱ　ジョブコーチ論
精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ
精神保健福祉の原理Ⅱ　ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ
精神障害リハビリテーション論　精神保健福祉援助実習指導
精神保健福祉援助演習Ⅰ・Ⅱ

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ
精神保健福祉援助実習Ⅰ・Ⅱ
精神保健福祉援助実習事前指導　精神保健福祉援助実習事後指導
精神保健福祉援助演習Ⅲ　社会福祉学特別講義

③ メンタルヘルス支援モデル（社会福祉士＋精神保健福祉士　受験資格取得希望者）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B　ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉　相談援助演習Ⅰ・Ⅱ
相談援助実習指導　ソーシャルワーク実践入門　社会的養護論　精神保健福祉制度論
障害特性論　保育原理　家政学実習A・B

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B　地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度　相談援助演習Ⅲ・Ⅳ　相談援助実習Ⅰ・Ⅱ
相談援助実習事前指導　相談援助実習事後指導　発達障害と子育て支援　子どもの保健
スクールソーシャルワーク論

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　社会福祉学特別講義　社会福祉専門実習

④ 子ども・子育て支援モデル（社会福祉士　受験資格取得希望者　＋　社会福祉専門実習設定）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B　ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉　相談援助演習Ⅰ・Ⅱ　相談援助実習指導
ソーシャルワーク実践入門　社会的養護論　障害特性論
精神保健福祉制度論　介護技術　ケア・マネジメント論

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B　地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度　相談援助演習Ⅲ・Ⅳ　相談援助実習事前指導
相談援助実習事後指導　相談援助実習Ⅰ・Ⅱ　発達障害と子育て支援

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　社会福祉専門実習　社会福祉学特別講義

⑤ 医療ソーシャルワークモデル（社会福祉士　受験資格取得希望者　＋　社会福祉専門実習設定）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム　

２
年

【必修科目】
英語ⅡＡ・ⅡＢ

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B　ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉　相談援助演習Ⅰ
精神疾患とその治療Ⅱ　精神保健福祉の原理Ⅰ　ソーシャルワーク実践入門
精神保健福祉制度論　障害特性論　就労支援サービス
女性と企業　福祉レクリエーション論

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営
医療福祉論　権利擁護と成年後見制度
精神保健の課題と支援Ⅰ・Ⅱ
精神保健福祉の原理Ⅱ　ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ・Ⅱ
精神障害リハビリテーション論　精神保健福祉援助演習Ⅰ・Ⅱ
精神保健福祉援助実習指導　ジョブコーチ論　多文化共生論

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　精神保健福祉援助実習事前指導　精神保健福祉援助事後指導
精神保健福祉援助実習Ⅰ・Ⅱ
精神保健福祉援助演習Ⅲ　社会福祉専門実習　社会福祉学特別講義

⑥-１　ジョブコーチモデル１（精神保健福祉士　受験資格取得希望者　＋　社会福祉専門実習設定）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論
高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B　ソーシャルワーク論Ⅱ−A・B
福祉レクリエーション論　地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉
相談援助演習Ⅰ・Ⅱ　相談援助実習指導　ソーシャルワーク実践入門　社会的養護論
女性と企業　精神保健福祉制度論　障害特性論　就労支援サービス　

３
年

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　ソーシャルワーク論Ⅲ−A・B
地域福祉論Ⅱ　福祉サービスの組織と経営　医療福祉論　権利擁護と成年後見制度
相談援助演習Ⅲ・Ⅳ　相談援助実習事前指導　相談援助実習事後指導
相談援助実習Ⅰ・Ⅱ　精神障害リハビリテーション論
ジョブコーチ論　発達障害と子育て支援　多文化共生論

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
相談援助演習Ⅴ　社会福祉専門実習　社会福祉学特別講義

⑥-２　ジョブコーチモデル２（社会福祉士　受験資格取得希望者　＋　社会福祉専門実習設定）

区
分 全学共通科目 学部共通科目 専門教育科目

１
年

【必修科目】
大妻教養講座
英語ⅠA・ⅠB・ⅠC・ⅠD

【選択科目】
コンピュータ基礎A・B
スポーツA・B・C・Dのうちのいずれか
もしくはレクリエーション論

【必修科目】
人間関係総論Ⅲ
社会福祉学概論Ⅰ・Ⅱ

【選択科目】
人間関係総論Ⅰ・Ⅱ
社会学概論Ⅰ・Ⅱ
心理学概論Ⅰ・Ⅱ

【必修科目】
精神疾患とその治療Ⅰ　ソーシャルワーク論Ⅰ−A
介護の基本A（介護福祉論）
社会福祉学基礎セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
医学概論　心理学と心理的支援
社会学と社会システム

２
年

【必修科目】
英語ⅡA・ⅡB

【選択科目】
キャリア・ディベロップメント・プ
ログラムⅡ
キャリアデザインⅡ

【必修科目】
児童・家庭福祉論　　障害者福祉論　高齢者福祉論

【選択科目】
社会福祉調査の基礎　ソーシャルワーク論Ⅰ−B
地域福祉論Ⅰ　公的扶助論　刑事司法と福祉
発達と老化の理解　障害特性論　福祉レクリエーション論
福祉レクリエーション援助論　ケア・マネジメント論
女性と企業　多文化共生論　介護技術　社会的養護論

３
年

【選択科目】
キャリアデザインⅢ

【必修科目】
社会保障Ⅰ　社会福祉学セミナーⅠ・Ⅱ

【選択科目】
社会保障Ⅱ　就労支援サービス　医療福祉論
権利擁護と成年後見制度　認知症の理解
福祉レクリエーション援助技術　家族支援論
生活総合美学　自己表現論　発達障害と子育て支援
ビジネス英語　英語コミュニケーション

４
年

【必修科目】
社会福祉学セミナーⅢ・Ⅳ　卒業論文

【選択科目】
スクールソーシャルワーク論　福祉レクリエーション総合実習

⑦ ライフビジネスモデル


