
 

食 と 栄 養 コ ー ス  

 

教 育 目 標  

 食 と 栄 養 コ ー ス は 、  食 と 栄 養 の 専 門 家 で あ る 栄 養 士 の 養 成 を 目 的 と し て い ま す 。  「 食 」 と 「 健 康 」 に 関 わ る 知

識 と 技 術 を 身 に つ け 、  食 を 通 じ て 人 々 の 健 康 づ く り に 貢 献 で き る 栄 養 士 を 育 成 し ま す 。  

コ ー ス が 求 め る 学 生 像  

食 と 健 康 に つ い て 学 び 、  栄 養 士 と し て 社 会 に 貢 献 し た い 人 ／ 食 に 関 心 を 持 ち 、  体 カ ・ 気 力 が あ り 、  明 る い 人

／ 何 事 に も 意 欲 的 に 取 リ 組 み 、  労 力 を 惜 し ま な い 人 ／ 自 分 や 家 族 の 健 康 管 理 が で き る よ う に な り た い 人  

2 年 間 の 学 び  

1 年 次 に は 、  栄 養 士 法 施 行 規 則 に そ っ た 教 育 内 容 6 分 野 に 属 す る 科 目 の な か で 、  栄 養 士 と し て 備 え る べ き

基 礎 知 識 を 学 び ま す 。  化 学 と 生 物 が ベ ー ス と な る 専 門 科 目 や 栄 養 士 と し て 欠 か せ な い 給 食 の 運 営 に 関 す る 基

礎 を 学 び ま す 。  

2 年 次 に は 、  1 年 次 に 学 ん だ 基 礎 知 識 を 具 体 的 に 実 践 し 体 得 す る た め に 、  実 験 ・ 実 習 が 多 く 組 ま れ て い ま

す 。 あ る 事 象 を 正 し く 判 断 ・ 分 析 し て 、  改 善 ・ 対 応 策 を 見 出 し 、 他 者 と 協 力 し な が ら 課 題 解 決 に 導 く 力 を 身 に 付

け ま す 。 さ ら に 、  様 々 な 背 景 を 有 す る 人 々 に 対 し て 、  適 切 な 栄 養 指 導 ・ 支 援 の で き る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 や

応 用 能 力 を 養 い ま す 。  

履 修 モ デ ル  

  栄 養 士 免 許 の 取 得 を 目 指 し て 学 ぶ  

学 年  全 学 共 通 科 目  専 門 教 育 科 目  

1 年  

 

・ 基 礎 科 目  

Ⅰ ( 必 ） 大 妻 教 養 講 座  

Ⅰ ( 必 ） コ タ カ 学  

Ⅰ ( 選 必 ） 情 報 基 礎 P C （ 情 報 活 用 ・ P C 操 作 ）  

Ⅲ （ 必 ） キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ  

・ 教 養 科 目  

Ⅲ ( 選 必 ） 生 活 の 化 学   

・ 外 国 語 科 目  

（ 必 ） 英 語 Ⅰ A  

 

・ 必 修 科 目  

「 社 会 生 活 と 健 康 」 分 野  公 衆 衛 生 学  生 活 環 境 学 実 験  

「 人 体 の 構 造 と 機 能 」 分 野  人 体 構 造 機 能 論  病 理 学  

「 食 品 と 衛 生 」 分 野  食 品 化 学 （ 含 食 品 機 能 ）  食 品 衛 生 学  

「 栄 養 と 健 康 」 分 野  基 礎 栄 養 学  栄 養 化 学  臨 床 栄 養 学  

ラ イ フ ス テ ー ジ 栄 養 学  

「 栄 養 の 指 導 」 分 野  栄 養 指 導 論  栄 養 士 実 務 演 習  

「 給 食 の 運 営 」 分 野  調 理 学  食 生 活 プ ラ ン ニ ン グ  給 食 管 理 論 Ⅰ  

             給 食 管 理 論 Ⅱ  給 食 管 理 実 習 Ⅰ  給 食 管 理 実 習 Ⅱ  

             給 食 管 理 演 習 Ⅰ  給 食 管 理 演 習 Ⅱ   調 理 学 実 習 Ⅰ  

 

・ 選 択 科 目  食 物 栄 養 基 礎 演 習  ゼ ミ ナ ー ル A ・ B ・ C ・ D  食 育 演 習 Ⅰ  食 育 演 習 Ⅱ  

        I T 活 用 演 習 Ⅰ  I T 活 用 演 習 Ⅱ  

 

2 年  

 

・ 基 礎 科 目  

Ⅰ ( 選 必 ) 女 性 と 健 康  

・ 教 養 科 目  

Ⅳ ( 選 必 ） ス ポ ー ツ A ま た は B  

 

・ 必 修 科 目  

「 社 会 生 活 と 健 康 」 分 野  社 会 福 祉 論  

「 人 体 の 構 造 と 機 能 」 分 野  栄 養 生 理 学 （ 含 運 動 生 理 学 ）  生 化 学  

「 食 品 と 衛 生 」 分 野  食 品 化 学 （ 含 食 品 機 能 ） 実 験  食 品 衛 生 学 実 験   

                 食 品 学  食 品 学 実 習  

「 栄 養 と 健 康 」 分 野  栄 養 化 学 実 験  ラ イ フ ス テ ー ジ 栄 養 学 実 習  

臨 床 栄 養 学 実 習  子 ど も の 食 生 活 と 栄 養 実 習  

「 栄 養 の 指 導 」 分 野  公 衆 栄 養 学  栄 養 指 導 論 実 習  食 教 育 演 習  

「 給 食 の 運 営 」 分 野  給 食 管 理 実 習 Ⅱ  給 食 管 理 演 習 Ⅱ  調 理 学 実 習 Ⅱ   

校 外 実 習 指 導  校 外 実 習  

・ 選 択 科 目  食 物 栄 養 特 論  高 齢 者 の 生 活 と 栄 養  ス ポ ー ツ 栄 養 論  

        フ ー ド ス ペ シ ャ リ ス ト 論  フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー ト 論  食 品 流 通 生 活 論  

        食 品 の 官 能 評 価 ・ 鑑 別 論  

 

 


