
前期 後期 前期 後期
１年次 ２年次

短期大学部家政科食物栄養専攻　カリキュラムツリー

基礎科目（女性とキャンパスライフ、リテラシー、キャリア）

教養科目、外国語科目

給食管理演習Ⅰ

校外実習

大妻教養講座

給食管理演習Ⅱ

食品加工貯蔵学

食品加工貯蔵学実験

公衆衛生学

食安全学

食安全学実験

栄養指導論実習Ⅰ 栄養指導論実習Ⅱ

給食管理実習Ⅰ 給食管理実習Ⅱ

調理学実習Ⅰ 調理学実習Ⅱ

食品化学（含食品機能論）

食品化学（含食品機能論）実験

食物栄養特論

生活環境学実験 社会福祉論

基礎栄養学

人体構造論（含機能）

人体構造論（含運動生理学）実験

病理学

臨床栄養学 臨床栄養学実習

ライフステージ栄養学 ライフステージ栄養学実習

公衆栄養学

栄養生理学（含運動生理学）生化学

食物栄養基礎ゼミ

食物栄養ゼミ

栄養化学 栄養化学実験

調理科学

校外実習指導Ⅰ

校外実習指導Ⅱ
栄養指導論

食教育論

給食管理論Ⅰ

給食管理論Ⅱ

DP1
幅広い知識・教養および専門的知識・

技術力を身につけ、社会人・家庭人と

して的確に判断し積極的に行動できる

能力を身につけている。

DP2
大妻で育んだ精神をもとに、生涯学

び続ける意欲と習慣を備えている。

DP3
栄養士として、専門的知識・技術を活

かして健康づくりに貢献できる能力を

身につけている。

DP4
食の専門家として、他者との良好

な関係のもとに自立できる能力。

DP5
栄養士の資格取得に必要とされる学

力を身につけている。


