
 

ラ イ フ デ ザ イ ン 学 科  

 

教 育 目 標  

   自 然 と 共 生 し 、 良 好 な 家 族 ・ 近 隣 関 係 の 中 で 文 化 的 に 豊 か で 美 し い 生 活 を 、 自 分 の 一 生 の 中 で 追 求 す る だ け で は な

く 、 こ れ を 社 会 的 に 実 現 す る 意 欲 と 能 力 を も っ た 人 材 を 育 成 す る 。 そ の た め に 、 人 や い の ち 、 自 然 、 そ し て 美 し い モ ノ

や カ タ チ と つ な が る 感 性 を 養 っ た 上 で 、 世 の 中 を 「 生 活 者 」 の 視 点 か ら 体 系 的 に と ら え る 広 い 視 野 を 養 成 す る 。 卒 業

後 は 、 学 び の 成 果 を 活 か し 、 企 業 、 N P O 、 行 政 機 関 な ど に お け る 多 様 な 職 務 を 通 じ て 「 2  1 世 紀 の 新 し い ラ イ フ

ス タ イ ル 」 を 提 案 す る こ と で 社 会 に 貢 献 す る こ と が 期 待 さ れ る 。  

 

学 科 が 求 め る 学 生 像  

1  地 域 や 家 族 の こ と に 関 心 が あ る 人  

2 人 と 自 然 が 共 生 す る エ コ ラ イ フ に 関 心 が あ る 人  

3 美 し い 暮 ら し を 提 言 し た い 人  

4 本 当 に 豊 か な 生 活 と は 何 か に つ い て 考 え 、 実 践 し た い 人  

 

4 年 間 の 学 び  

1 年 次 に は 、 ラ イ フ デ ザ イ ン の 基 礎 を 学 ぶ 。  

2 年 次 に は 、 ラ イ フ デ ザ イ ン の 3 つ の 領 域 （ 家 庭 、 地 域 ・ 社 会 、 自 然 環 境 ） を 学 ぶ 。  

3 年 次 に は 、 ラ イ フ デ ザ イ ン の 3 つ の 領 域 を さ ら に 深 め る 。  

4 年 次 に は 、 学 び を 統 合 し 、 ラ イ フ デ ザ イ ン の 実 践 力 を 養 う 。  

 

履 修 モ デ ル  

ラ イ フ デ ザ イ ン 学 科 で は 、  1 • 2 年 次 で 幅 広 い 分 野 へ の 興 味 関 心 を 高 め 、 基 礎 的 な 知 識 の 修 得 を 目 指 し ま

す 。 そ の 上 で 、 3 年 次 以 降 に 自 分 自 身 の 学 び の 中 心 を 意 識 し な が ら 、 新 た な ラ イ フ ス タ イ ル に つ い て の 考 察 を 深

め 、 「 真 の 豊 か さ 」 を 追 求 し て い き ま す 。  

以 下 に 履 修 モ デ ル と し て 3 パ タ ー ン の 「 学 び の 中 心 」 と 各 パ タ ー ン に お け る 学 年 ご と の 代 表 的 履 修 推 奨 科 目

を 示 し ま す 。 こ れ ら の 履 修 モ デ ル を 参 考 に し な が ら 履 修 計 画 を 立 て て い き ま し ょ う 。 た だ し 、 1 • 2 年 次 で は 、 先

に 述 べ た と お り 幅 広 い 分 野 へ 眼 を 向 け る こ と を 意 識 し て 、 表 中 の 科 目 以 外 に つ い て も 積 極 的 に 履 修 す る よ う に

し て く だ さ い 。  

科 目 同 士 の 関 連 性 に つ い て は カ リ キ ュ ラ ム ツ リ ー を 参 照 し て く だ さ い 。 ま た 卒 業 要 件 と し て 、 以 下 に 示 し た 科

目 の み で な く 、 指 定 単 位 数 を 修 得 す る 必 要 が あ る こ と に 注 意 し て く だ さ い 。  

 

1 家 族 と 地 域 の 視 点 を 中 心 に 学 ぶ  

学 年  全 学 共 通 科 目  専 門 教 育 科 目  

1 年  
大 妻 教 養 講 座  コ ン ピ ュ ー タ 基 礎 A  キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ  

英 語 I A ・ I B  ほ か  

感 性 教 育  生 涯 発 達 心 理 学  生 活 経 営 学  

市 民 生 活 と 法  生 活 情 報 論  仕 事 の 社 会 学  ほ か  

2 年  女 性 と 健 康  ス ポ ー ツ A  地 域 と 文 化  ほ か  比 較 地 域 文 化 論  家 族 心 理 学  家 族 社 会 学  消 費 生 活 論  家 族 法  ほ か  

3 年  家 族 と 現 代 社 会  ほ か  

ゼ ミ ナ ー ル Ⅰ - A ・ Ⅰ - B  ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 I ・ Ⅱ  暮 ら し と 社 会 保 障   

暮 ら し と フ ァ イ ナ ン ス  ヨ ー ロ ッ パ 現 代 社 会 論   

ポ ピ ュ ラ ー カ ル チ ャ ー の 国 際 比 較  消 費 者 と 法  コ ミ ュ ニ テ ィ と 福 祉  ほ か  

4 年    

ゼ ミ ナ ー ル Ⅱ - A ・ Ⅱ - B  卒 業 研 究  

ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 Ⅲ  ラ イ フ デ ザ イ ン の 理 論 と 実 践  

家 族 と 文 化 の 心 理 学  ほ か  



2 自 然 と の か か わ り 方 を 中 心 に 学 ぶ  

学 年  全 学 共 通 科 目  専 門 教 育 科 目  

1 年  
大 妻 教 養 講 座  コ ン ピ ュ ー タ 基 礎 A  キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ  

英 語 I A ・ I B  ほ か  

感 性 教 育  生 命 論  ヒ ト と 生 態 系  

日 常 生 活 と 環 境  自 然 体 験 論 Ⅰ  ほ か  

2 年  女 性 と 健 康  ス ポ ー ツ A  地 域 と 文 化  ほ か  
地 域 社 会 と 環 境  生 活 環 境 と 健 康  

グ リ ー ン ツ ー リ ズ ム 体 験 実 習  農 業 体 験 学 習  ほ か  

3 年  生 命 の 科 学  科 学 と 環 境  ほ か  

ゼ ミ ナ ー ル Ⅰ - A ・ Ⅰ - B  ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 I ・  Ⅱ   

生 物 環 境 学 演 習  自 然 体 験 論 Ⅱ  都 市 と 公 園  N P O • 市 民 参 加 論  

グ ラ ッ フ ィ ッ ク デ ザ イ ン 演 習  ほ か  

4 年  
ゼ ミ ナ ー ル Ⅱ - A ・ Ⅱ - B  卒 業 研 究  エ コ ロ ジ カ ル ラ イ フ 論  

ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 Ⅲ  環 境 教 育 ・ 思 想 論  家 族 と 文 化 の 心 理 学  ほ か

3  モ ノ や 生 活 空 間 と の 関 係 を 中 心 に 学 ぶ  

学 年  全 学 共 通 科 目  専 門 教 育 科 目  

1 年  
大 妻 教 養 講 座  コ ン ピ ュ ー タ 基 礎 A  キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅰ  

英 語 I A ・ I B  ポ ピ ュ ラ ー カ ル チ ャ ー の 世 界  ほ か  
感 性 教 育  住 居 学 概 論  ほ か  

2 年  女 性 と 健 康  ス ポ ー ツ A  経 済 と 現 代 社 会  ほ か  

住 文 化 論  生 活 と 工 芸  生 活 と デ ザ イ ン  イ ン テ リ ア デ ザ イ ン 論  

エ コ ロ ジ カ ル ラ イ フ 演 習

イ ン テ リ ア デ ザ イ ン 製 図 演 習 / イ ン テ リ ア 空 間 デ ザ イ ン 演 習

住 空 間 デ ザ イ ン 演 習  プ ロ ダ ク ト デ ザ イ ン 演 習  生 活 文 化 史  ほ か

3 年  美 術 の 世 界  ほ か  

ゼ ミ ナ ー ル Ⅰ - A ・  Ⅰ - B  ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 I ・ I I  

生 活 と 色 彩  住 空 間 デ ザ イ ン 論  工 芸 デ ザ イ ン 演 習  

イ ン テ リ ア デ ザ イ ン 応 用 演 習  グ ラ フ ィ ッ ク デ ザ イ ン 演 習  余 暇 生 活 論  ほ か

4 年  
ゼ ミ ナ ー ル Ⅱ - A ・ Ⅱ - B  卒 業 研 究  デ ザ イ ン 文 化 論  情 報 デ ザ イ ン 演 習  

ラ イ フ デ ザ イ ン 演 習 Ⅲ  ほ か


