
 

食 物 学 科  食 物 学 専 攻  

 

教 育 目 標  

    生 活 習 慣 病 予 防 の 栄 養 指 導 、  国 民 の 健 康 増 進 に 役 立 つ 食 品 や 外 食 等 の 食 環 境 づ く り 、 偏 食 や ア レ ル ギ ー 疾

患 な ど 様  々 な 問 題 を か か え る 幼 児 、  学 童 、  生 徒 へ の 食 教 育 を 実 践 で き る 栄 養 士 を 育 成 す る 。  

 

専 攻 が 求 め る 学 生 像  

1 食 と 健 康 に 関 す る 科 学 的 な 専 門 知 識 や 技 術 を 修 得 し 、  自 ら 探 求 す る 力 を 身 に つ け る 。  

2 食 の 専 門 知 識 · 技 術 を 生 か し て 、  企 画 、  開 発 す る た め の 創 造 的 思 考 力 を 身 に つ け る 。  

3 高 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン カ を 有 し 、  個  々 の 諸 問 題 に 関 し て 分 か り や す い 栄 養 指 導 ・ 食 教 育 が で き る 能 力 を 身  

に つ け る 。  

4 食 の 専 門 家 と し て 、  真 摯 な 姿 勢 を も っ て 社 会 に 貢 献 で き る 能 力 を 身 に つ け る 。  

 

4 年 間 の 学 び  

1 年 次 に は 、 大 学 生 と し て の 教 養 を 高 め る と 共 に 、 食 に か か わ る 知 識 と 技 術 を 習 得 す る た め の 基 礎 力 を 養 い

ま す 。 人 体 の 構 造 ・ 機 能 に 関 す る 知 識 を 基 に 、 食 へ の 関 心 を 高 め ま す 。  

2 年 次 に は 、 栄 養 士 免 許 取 得 に 必 要 な 必 修 の 基 礎 専 門 科 目 に つ い て 講 義 の ほ か 、 多 く の 実 習 ・ 実 験 で 学 び ま

す 。  

3 年 次 に は 、 給 食 管 理 実 習 等 の 栄 養 士 専 門 科 目 を 充 実 さ せ 、 さ ら に 、 将 来 像 を 視 野 に い れ な が ら よ リ 深 く 学

び た い 科 目 を 選 択 し て 学 び ま す 。  

4 年 次 に は 、 4 年 間 の 集 大 成 と し て 、 興 味 の あ る 分 野 で 卒 業 研 究 に 取 り 組 み ま す 。  

 

履 修 モ デ ル  

（ な お 、 卒 業 に 必 要 な 単 位 数 は 全 学 共 通 科 目 2 8 単 位 、 学 部 共 通 科 目 4 単 位 、 必 修 科 目 6 2 単 位 、 選 択 科 目 （ 栄 養 書 免 許 取 得 必 修 科 目 含 む ） 3 0 単 位 ）  

1 食 品 開 発 分 野  

学 年  全 学 共 通 科 目  学 部 共 通 科 目   必 修 科 目  栄 養 士 免 許 取 得 必 修 科 目  こ の 分 野 を 学 ぶ た め の 推 奨 選 択 科 目  

1 年  1 1 科 目 （ 2 ２ 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 3 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

化 学 Ⅰ  

化 学 Ⅱ  

基 礎 生 物 学  

食 品 開 発 論  

2 年  3 科 目 （ 6 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 4 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

食 品 品 質 学  

分 子 栄 養 代 謝 学  

食 品 微 生 物 学  

実 践 統 計 学  

調 理 科 学 実 験  

3 年      8 科 目 ( 1 4 単 位 ）  

臨 床 栄 養 学  

臨 床 栄 養 学 実 習  

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅱ  

給 食 管 理 実 習 Ⅱ  校 外 実 習 指 導  

校 外 実 習  

フ ー ド エ ン ジ ニ ア リ ン グ  

食 品 バ イ オ テ ク ノ ロ ジ ー  

イ ン タ ー ン シ ッ プ  

ス ポ ー ツ 科 学 論 ＜ 集 中 ＞  

4 年      2 科 目 ( 4 単 位 ）     

 

 

 



 

2  メ ニ ュ ー 開 発 分 野  

学 年  全 学 共 通 科 目  学 部 共 通 科 目   必 修 科 目  栄 養 士 免 許 取 得 必 修 科 目  こ の 分 野 を 学 ぶ た め の 推 奨 選 択 科 目  

1 年  1 1 科 目 （ 2 ２ 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 3 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

化 学 Ⅰ  

化 学 Ⅱ  

基 礎 生 物 学  

食 品 開 発 論  

2 年  3 科 目 （ 6 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 4 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

調 理 科 学 Ⅱ  

調 理 科 学 実 験  

実 践 統 計 学  

ス ポ ー ツ 栄 養 論  

ス ポ ー ツ 栄 養 論 実 習  

3 年      8 科 目 ( 1 4 単 位 ）  

臨 床 栄 養 学  

臨 床 栄 養 学 実 習  

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅱ  

給 食 管 理 実 習 Ⅱ  校 外 実 習 指 導  

校 外 実 習  

世 界 の 食 文 化 と 調 理 学 実 習  

イ ン タ ー ン シ ッ プ  

ス ポ ー ツ 科 学 論 ＜ 集 中 ＞  

4 年      2 科 目 ( 4 単 位 ）   フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー ト 論  

食 品 感 覚 機 能 論  

 

3  食 ビ ジ ネ ス  

学 年  全 学 共 通 科 目  学 部 共 通 科 目   必 修 科 目  栄 養 士 免 許 取 得 必 修 科 目  こ の 分 野 を 学 ぶ た め の 推 奨 選 択 科 目  

1 年  1 1 科 目 （ 2 ２ 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 3 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

化 学 Ⅰ  

化 学 Ⅱ  

基 礎 生 物 学  

食 品 開 発 論  

2 年  3 科 目 （ 6 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 4 科 目 （ 2 2 単 位 ）   セ ル フ メ デ ィ ケ ー シ ョ ン 概 論  

実 践 統 計 学  

3 年      8 科 目 ( 1 4 単 位 ）  

臨 床 栄 養 学  

臨 床 栄 養 学 実 習  

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅱ  

給 食 管 理 実 習 Ⅱ  校 外 実 習 指 導  

校 外 実 習  

フ ー ド マ ー ケ テ ィ ン グ 論  

フ ー ド マ ー ケ テ ィ ン グ 演 習  

イ ン タ ー ン シ ッ プ  

4 年      2 科 目 ( 4 単 位 ）   フ ー ド ス ペ シ ャ リ ス ト 論  

食 品 リ ス ク コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

                                                                                                     そ の 他 3 単 位 必 要  

 

4  食 教 育  

学 年  全 学 共 通 科 目  学 部 共 通 科 目   必 修 科 目  栄 養 士 免 許 取 得 必 修 科 目  こ の 分 野 を 学 ぶ た め の 推 奨 選 択 科 目  

1 年  1 1 科 目 （ 2 ２ 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 3 科 目 （ 2 2 単 位 ）   

化 学 Ⅰ  

化 学 Ⅱ  

基 礎 生 物 学  

食 文 化 論  

2 年  3 科 目 （ 6 単 位 ）  1 科 目 （ 2 単 位 ）  1 4 科 目 （ 2 2 単 位 ）   
調 理 科 学 実 験  

栄 養 ・ 健 康 情 報 論  

実 践 統 計 学  

3 年      8 科 目 ( 1 4 単 位 ）  

臨 床 栄 養 学  

臨 床 栄 養 学 実 習  

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅱ  

給 食 管 理 実 習 Ⅱ  校 外 実 習 指 導  

校 外 実 習  

学 校 栄 養 教 育 論 （ 教 職 科 目 ）  

4 年      2 科 目 ( 4 単 位 ）    

 

                                                                                                                                                                               そ の 他 8 単 位 必 要  


