
⾷物学科⾷物学専攻は、以下の要件や能⼒を⾝につけ、所定の単位を修得した学⽣には、卒業を認定し、学資の学位を授与します。
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年

期

後

前

後

前

後

前

後

前

基礎科⽬
外国語
科⽬

教養科⽬
家政学部
共通科⽬

基礎科⽬
選択科⽬

⼈体の構造と機能
社会⽣活と健康

⾷品と衛⽣ 栄養と健康 給⾷の運営 栄養の指導
その他の

資格関連科⽬
栄養教諭
教職科⽬

家庭科教諭
教職科⽬

表中の⿊字は科⽬名／⾚字はカテゴリー名

1.栄養・⾷事管理を必要とする⼈々に関わる関係
者の役割を理解し、協調性を持って連携・協働す
ることができる。
2.栄養・⾷事管理を中⼼とした栄養の専⾨職とし
て、⽣涯を通して⾃律的に学び続けることができ
る。

DP1:知識および技能 DP2：思考⼒・判断⼒・表現⼒等
DP3：主体性を持って多様な⼈々と協働して学ぶ

態度

家政学部 ⾷物学科 ⾷物学専攻

1.栄養学の専⾨的知識および技術を活⽤し、課題に対して必要な情報を収集・選択し、科学的視点を
持って論理的に判断できる。
2.栄養・⾷事管理を中⼼とした栄養の専⾨職としての使命感と責任感をもって、職務遂⾏できる。
3.⾷に関する専⾨知識や技術を活かした、企画・開発するための創造的思考⼒を有する。

1

2

3

4

1.専⾨的知識および技術を統合し、個⼈や集
団の栄養・健康状態や特性を総合的に理解
し、栄養・⾷事管理が実践できる。
2.栄養学研究の成果を応⽤・活⽤するととも
に、実践の場において栄養学の発展と実践の
質の向上に寄与できる。

大妻

教養講座

女性と

キャンパス

ライフ

リテラシー

キャリア

外国語

英語ⅠB

英語ⅠA

国際理解

地域文化

人間と文化

社会と生活

自然と科学

スポーツ

家族関係論

被服学概論

児童学概論

環境科学概論

家庭経営学概論

住居学概論

ライフデザイン学

概論

食品開発論

化学Ⅱ

化学Ⅰ

基礎生物学

食文化論

食品ﾊ゙ｲｵﾃｸﾉﾛｼ゙ｰ

スポーツ科学論

世界の食文化と

調理学実習

栄養健康情報論

調理科学Ⅱ

分子栄養代謝学

食品品質学

スポーツ栄養論実習

ｾﾙﾌﾒﾃ゙ｨｹー ｼｮﾝ概論

実践統計学

スポーツ栄養論

調理科学実験

インターンシップ

卒業論文Ⅰ・卒業論文Ⅱ

食物学演習

校外実習・校外実習指導

社会福祉論

生化学

食安全学実験

食安全学Ⅰ

食品学実験

疾病の成り立ちⅠ 食品化学実験

人体構造機能論実験 食品学

生活環境学実験 食品化学

生理学

人体構造機能論

公衆衛生学

病態栄養学

栄養化学Ⅰ

栄養化学実験 応用栄養学

基礎栄養学Ⅱ

基礎栄養学Ⅰ

応用栄養学実習

臨床栄養学

臨床栄養学実習 栄養教育論Ⅱ

給食管理実習Ⅱ 栄養教育論実習Ⅱ

給食管理実習Ⅰ

給食管理論Ⅱ 公衆栄養学

給食管理論Ⅰ 食事設計論実習 栄養教育論Ⅰ

栄養教育論実習Ⅰ

調理科学Ⅰ

調理学実習 食事設計論

基礎調理学実習 栄養士概論

ﾌｰﾄﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ論

ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ論

食品とﾘｽｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

食品感覚機能論

フードマーケティン

グ論演習

フードマーケティン

グ論

フードエンジリアニ

ング

教職実践演習 教育実習Ⅰ

栄養教育実習 教育実習Ⅱ

教育実習指導Ⅱ

学校栄養教諭論 家庭科教育法Ⅳ

教育実習指導Ⅰ

教育の方法と技術

生徒指導論 家庭科教育法Ⅲ

生徒・進路指導論

道徳教育要説

特別活動要説

家庭科教育法Ⅱ

教育課程論

教育相談

教育心理学

家庭科教育法Ⅰ

教育原理

教育制度要説

教職入門

DP1〜3 DP1〜3
DP1〜3


