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（1）食と健康に関する科学

的な専門知識や技術を
有している。

（2）人体の機能と、疾病の
発症メカニズムに関す
る知識を有している。

（1）健康状態を適切に評価で
きる能力を有している。

（2）個々の人に適した安全で、
健康的な食生活を提案す
る能力・判断力を有して
いる。

人の命を預かる医療職とし
ての使命や責任感を有して
いる。

人の健康の保持・増進及び
疾病予防のために、適切な
栄養教育が実践できる能力
を有している。

大妻女子大学 家政学部 食物学科 管理栄養士専攻

基礎科目
選択科目

社会・環境と
健康

食べ物と健康 基礎栄養学
応用栄養学

臨床栄養学 給食経営管理論 公衆栄養学 栄養教育論 栄養教諭
教職科目

人体の構造と機能
及び疾病の成り立ち

食物学科管理栄養士専攻は、以下の要件や能力を身につけ、所定の単位を修得した学生には、
卒業を認定し、学士の学位を授与します。

化学Ⅱ
化学Ⅰ

基礎生物学
食文化論

栄養・健康情報論
機能性食品学
調理科学実験
食品微生物学実験
食品微生物学

教職入門

教職実践演習
栄養教育実習

教育課程論
教育相談
教育心理学

教育原理
教育制度要説

学校栄養教諭論Ⅱ
教育の方法と技術

学校栄養教諭論Ⅰ
生徒指導論
道徳教育要説
特別活動要説

公衆衛生学Ⅰ
生活環境実験

実践統計学

社会福祉論
公衆衛生学Ⅱ

栄養生化学
生化学Ⅱ

疾病の成り立ちⅡ
栄養代謝実習
生化学Ⅰ
生化学実験

疾病の成り立ちⅠ
生理学

人体構造機能論実験
人体構造機能論

基礎調理学実習Ⅱ
食品化学
食品学実験
食品学

基礎調理学実習Ⅰ

栄養学実験
食事摂取基準論
応用栄養科学
基礎栄養学Ⅱ

基礎栄養学Ⅰ

調理科学
食事設計論実習
食品化学実験
食安全学実験
食安全学

食品感覚機能論

基礎科目

大妻
教養講座

女性と
キャンパス
ライフ

リテラシー

キャリア

外国語
科目

英語ⅠB

外国語

家政学部
共通科目

家庭経営学概論
住居学概論

ライフデザイン学
概論

家族関係論
被服学概論
児童学概論
環境科学概論

教養科目

自然と科学

スポーツ

国際理解
地域文化

人間と文化

社会と生活
ライフステージ栄養学
ライフステージ栄養学実習

臨地実習Ⅰ・Ⅱ
臨地実習指導

管理栄養士演習・管理栄養士総合演習
卒業論文Ⅰ・卒業論文Ⅱ

管理栄養士概論Ⅰ
管理栄養士概論Ⅱ

臨床栄養指導論
臨床栄養学Ⅱ
臨床栄養学実習Ⅱ

給食経営管理実習Ⅱ
給食経営管理実習Ⅰ
給食経営管理論Ⅱ

公衆栄養学Ⅱ
公衆栄養学実習
公衆栄養学Ⅰ

栄養教育論実習Ⅱ
栄養教育論Ⅱ

病態栄養学Ⅱ 給食経営管理論Ⅰ
臨床栄養学実習Ⅰ
病態栄養学Ⅰ
臨床栄養学Ⅰ

カウンセリング論
栄養教育論実習Ⅰ
栄養教育論Ⅰ

食物学演習

表中の黒字は科目名／赤字はカテゴリー名

スポーツ栄養論

英語ⅠA

DP1, DP2, 
DP3, DP4DP1,  DP4 DP1, DP2, 

DP3, DP4




