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下のグラフは， 労働者の勤務形態（生活リズムの違い）と虚血性心疾患による

死亡リスクの関係を示したものである。 以下の問1 ～問3に答えよ。
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図 勤務形態と虚血性心疾患↑による死亡リスクの関係

＊相対リスク：昼間勤務者の死亡リスクを1としたときに何倍リスクが高いかを示す指標

冗歴血性心疾患：心臓の冠動脈の動脈硬化が原因で起こる狭心症や心筋梗塞のこと

Y. Fujino et al.: Am. J. Epidemiol., 164, 128 (2006)および化学と生物Vol.SO, No.11 (2012)より

引用

問1 グラフからどのようなことが考えられるか述べなさい。次に、グラフのような結果を

もたらした要因として、具体的にどのようなことが関与したと考えられるか。あなた

の考えを述べなさい。

間2 グラフのような結果をもたらした要因は、 日常生活でも起こる可能性があります。

具体的にどのような場合に起こると考えられるか、 あなたの考えを述べなさい。

間3 問2で挙げた事も含めて、 虚血性心疾患を予防するための生活習慣についてあなた

の考えを述べなさい。

「以下の余白、 裏面は下書きとして使用しても構いません」
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