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令和5年度

人間文化研究科

大妻女子大学大学院修士課程

人間生活科学専攻健康・栄養科学専修

（社会人特別選抜） 入学試験問題

小論文（専修に関係する領域）

次の問題1、 問題2のうちの1つを選んで、 解答しなさい。

解答用紙には、 問題1、 問題2のどちらを選択したか明記して解答すること。

問題 l 日本人の食事摂取基準 (2020 年版）の食物繊維に関する記述を読んで、 下記の問い

に答えなさい。

食物緻維摂取呈は、 数多くの生活習恨病の発症率又は死亡率との関連が検討されており、

メタ ・アナリシスによって数多くの疾患と有意な負の関速が報告されている稀な栄餐素で

ある。代表的なものとして、総死亡率、 心筋梗器の発症及び死亡、脳卒中(/)発症、循環器疾

患の発症及び死亡、 2型糖尿病の発症、乳がんの発症、胃がんの発症、大腸がんの発症など

がある。

①2 型糖尿病の発症率との関運を検討したメタ ・アナリシスでは、 20 g／日以上摂取した

場合に発症率の低下が観察されており、 既値としてこの値が存任する可能性を示唆してい

る。

血中総コレステロ ー
．Iレ及ぴLDLコレステロ ールとの換の関連も報告されているが、 これ

は匂水溶性食物繊維に限られるとされている。

［出典］

日木人の食事摂取基湘（2020 年版）p. 153 （文献番号は削除）

h ttps://1,IVrv:. nil1lw. go_ jp/con ten t/10904750/000586553. pelf 

問1

問2

問3

下線部①に関して、 なぜ食物繊維摂取蔽と袋の関連があるのが考えられることを記

述せよ。

下線部②に関して、 理由について考察せよ。

水溶性食物繊維を効果的に摂取するにはどうしたらよいか。あなたの考えを述べなさ
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本部分については
著作権上の制約により
掲載することができませ
ん。








